	Тема
	Темы урока
	Тип урока
	Практические работы
	Дата

	Введение. Общий обзор организма человека.
/3ч./
	1.Введение.

2.Клетки и ткани.

3.Органы и системы органов человека.
	Вводный 
Изуч.нов.

Комбин.
	Дем.

Дем.
Дем.
	

	Опора и движение.

/12ч./
Кровообращение.11ч.
	4.Значение оп.-дв. системы . Скелет человека. 
Типы соединения костей.
5.Череп. Скелет туловища.

6.Правильная осанка и ее значение. Предупреждение искривлений позвоночника.
7.Кости конечностей. Строение сустава.

8.Первая помощь при растяжении связок, вывихах и переломах.

9.Обобщение и закрепление по теме «Скелет»
10.Движение-особенность живых организмов. Основные группы мышц человека.

11.Работа мышц.

12.Предупреждение утомления мышц при физической работе.

13.Развитие опорно-двигательной системы. Значение движений в формировании скелета и мышц.
14.Закрепление по теме «Опорно-двигательная система».

15.Контроль знаний по теме «Опорно-двигательная система».
16.Передвижение веществ в живых организмах. Кровеносная система человека.

17.Кровь. Ее состав и значение.

18.Группы крови. Донорство.
19.Кровеносные сосуды.

20.Сердце. Строение и положение в грудной клетке.

21.Работа сердца.

22.Движение крови по сосудам. Пульс. Кровяное давление.

23.Первая помощь при кровотечениях.

24.Заболевания сердца и их профилактика. Влияние вредных привычек на сердечно-сосудистую систему.
25.Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца.
Правила тренировки сердца.
26.Обобщение по теме «Кровообращение».

	Изуч.нов.
Комб.

Комб.

Комб.

Изуч.нов.

Примен. знаний.

Изуч. нов.

Изуч. нов
Комб.

Изуч.нов.

Прим.зн.

Контр.ур.

Изуч.нов.

Комб.

Комб.

Комб.

Комб.

Комб.

Комб.

Изуч.нов.

Изуч.нов.

Комб.

Обобщ.
	Дем.
Практ
Практ.
«Определение прав. осанки»

Практ. . «Изуч. внешнего вида отд. костей.»
Практ.
«Наложение шин, повязок.»
Практ.

Дем.

Наблюдения «Местоположение отд. мышц»
Наблюдения «Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук»
Практ. «Утомление мышц при удерживании груза»
Дем.
Игра.

Практ. «Элементарное чтение анализа крови»
Дем.
Практ. «Подсчет пульса в покое и при нагрузке.»
Дем. «1я помощь при кровотеч. Практ.«Наложение повязок на раны»
.
	

	Дыхание /6ч./
	27.Значение дыхания. Органы дыхания человека.
28.Газообмен в легких и тканях.

Значение зеленых насаждений для здоровья.

29.Гигиена дыхания. Влияние никотина на органы дыхания.

30.Болезни органов дыхания и их предупреждение.

31.Первая помощь при нарушении дыхания.

32.Обобщение по теме «Дыхание».


	Изуч.нов.
Комб.

Комб.

Комб.

Комб.

Обобщ.
	Дем.

Дем. «Обнаружение угл.газа в составе выдыхаемого воздуха»
Дем. «Доврач. помощь при нарушении дыхания»
	

	Питание и пищеварение /8ч./
	33.Значение питания. Состав пищи. Органы пищеварения.
34.Пищеварение в ротовой полости. Строение и значение зубов.

35.Изменение пищи во рту под действием слюны. Глотание.

36.Пищеварение в желудке.

37. Пищеварение в кишечнике.

38.Гигиена питания. Нормы питания.

39.Профилактика желудочно-кишечных заболеваний.

40.Обобщение по теме «Пищеварение».
	Изуч.нов.
Комб.

Комб

Комб.

Комб.
Комб.
Комб.

Обобщ.и закр.


	Дем. «Обнаружение крахмала в картофеле,хлебе»
Дем.оп. «Действие слюны на крахмал»
Дем. «Правильное повед. за столом»
Дем.


	

	Выделе

ние /3ч./

	41.Значение выделения в жизнедеятельности организма. Органы выделения.
42.Предупреждение почечных заболеваний.

43.Закрепление знаний по теме «Выделение».


	Изуч.нов.
Комб.

Закрепл.
	Практ.
«зарис.почки в разрезе».
Практ.
«Простейшее чтение анализа мочи»
	

	Размножение и развитие /9ч./
	44.Биологическое значение размножения. Особенности женского и мужского организмов.
45.Культура межличностных отношений. Готовность к браку.
46.Система органов размножения человека. Гигиена юноши и девушки.

47.Половые железы и половые клетки. Оплодотворение. беремен-

ность, рождение ребенка. Вредное влияние алкоголя на потомство

48.Рост и развитие ребенка. Роль отца в воспитании.

49.Последствия ранних половых связей. Средства контрацепции.

50.Пороки развития плода как следствие вредных привычек и перенесенных заболеваний.

51.Венерические заболевания.СПИД. Их профилактика.
52.Обобщение.


	Изуч. нов.
Изуч. нов.

Комб.

Изуч.нов.

Комб.

Комб.

Комб.

Изуч.нов.

Обобщ.


	
	

	Покровы тела /5ч./
	53.Кожа и ее роль.
54.Закаливание организма.

55.Первая помощь при ожогах и обморожениях.

56.Гигиена кожи. Кожные заболевания и их профилактика.

57.Уход за волосами и ногтями. Гигиена одежды и обуви.
	Изуч.нов.
Комб.

Комб.

Комб.

Комб.
	Практ.
«Приемы наложения повязок на условно пораженный участок кожи»
	

	Нервная система /5ч./
	58.Строение и значение нервной системы

59.Гигиена умственного и физического труда. Режим дня.
60.Сон и его значение. Гигиена сна.

61.Действие вредных привычек на нервную систему.

62.Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы.
	Изуч.нов.
Комб.

Комб.

Комб.

Комб.


	Дем.модели головного мозга.
	

	Органы чувств /5ч./
	63.Значение органов чувств. Орган зрения.
64.Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз.

65.Орган слуха, предупреждение нарушений слуха.

66.Органы осязания обоняния и вкуса. 
67.Обобщение по теме «Органы чувств»
68.Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье.

	Изуч.нов.
Комб.

Комб.

Комб.

Обобщ.

Итоговый.
	Дем.модели глаза
Дем.модели уха
	

	Всего 68ч
	
	
	
	


