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«Правильно определяйте цель воспитательной работы»
[bookmark: _GoBack]В современных условиях, когда воспитание, как первостепенный приоритет в образовании должно стать органичной оставляющей педагогической деятельности, возрождается интерес педагогов к проблемам целеполагания в воспитательном процессе.
Хорошо знать, как это делается, но ещё лучше - уметь это делать!
Прежде всего, необходимо видеть конечный результат, видеть и предполагать его.
Любая человеческая деятельность начинается с постановки цели. 
Осознанность, целенаправленность – непременные условия человеческой жизнедеятельности. Деятельность педагогическая не является исключением. 
Прежде чем цель формулировать её надо чётко осознавать. Этому обязательно способствует период деятельности в прошлом, из которого извлечены выводы. 
Педагогическая цель предполагает соответствующую деятельность, то есть воздействие на процесс становления человека и соответствующие изменения в этом процессе. 
Известный писатель Соловейчик утверждает: «Воспитатель, как и художник, действует не по плану, не по отвлечённой идее, не по заданному перечню каких-то качеств и не по образцу, а по образу. У каждого из нас, даже если мы об этом не знаем, живёт в голове образ Идеального Ребёнка, и мы незаметно для себя стараемся подвести реального нашего ребёночка под этот идеальный образ»
Идеал играет решающую роль в целеполагании, поскольку представляет нам образ конечного результата, на достижение которого направлены наши усилия. Идеал воспитанника должен соответствовать педагогическому запросу общества, когда, как утверждает Е.В. Бондаревская в статье «Гуманизация воспитания как основа возрождения гражданина России, человека культуры и нравственности»:  «Молодой человек, подготовленный к жизни в обществе, видится свободной, деловой, предприимчивой, компетентной, творческой личностью, обладающей внутренним механизмом нравственной саморегуляции, обращённой к человеку, ориентированной на саморазвитие и созидательную деятельность». Достижение указанного результата возможно при решении проблемы формирования у детей культуры жизненного самоопределения
Поэтому равноправными источниками целеполагания следует признавать не только педагогический запрос общества, но и самого воспитанника и воспитателя, учителя, педагогический коллектив.
В качестве идей, определяющих базовые основы содержания воспитания, используя материалы Е.В. Бондаревской, предполагается выделить:
· Воспитание свободного человека, обладающего гражданским самосознанием, самостоятельностью и ответственностью в принятии решений, независимостью суждений, способностью к выбору сфер своей  жизнедеятельности, образа жизни.
· Воспитание гуманного человека, осознающего ценность человеческой жизни, доброго, способного к состраданию, милосердию, бескорыстному оказанию помощи конкретным людям, стремящегося к миру, добрососедству, взаимопониманию.
· Воспитание духовного человека, с потребностью в познании и самопознании, в поиске смысла жизни, идеала.
· Воспитание творческого человека, обладающего  интеллектом творческим потенциалом, с потребностью в преобразующей деятельности.
· Воспитание практичного человека, владеющего практическими умениями необходимыми для жизни в новой социокультурной ситуации  (предпринимательство, компьютерная грамотность, владение иностранными языками, физическая закалка, хорошие манеры: в нашем случае очень важно хотя бы хорошие манеры).
· Воспитание устойчивого человека, имеющего устойчивые и развивающие мировоззренческие позиции в отношениях к окружающим, к себе, к предметам внешнего мира.

Ознакомившись с изложенным выше обдумайте следующее:

· Можно подумать и определить для себя, сколько и каких идей каждый из вас возьмёт на вооружение?
· Какое будет ваше личное отношение к предложенным трактовкам содержания воспитания: что важно, с чем не согласны. Что можете дополнить, изменить?
· Какая практическая польза от выделения приоритетов в содержании воспитания?

А.С.Макаренко считал, что «…Недопустимо говорить только об идеале воспитания, как это уместно в философских высказываниях. От педагога требуется не решение проблемы идеала, а решение проблемы путей к этому идеалу»
	Поставить педагогическую цель означает определить те изменения в 		воспитаннике, которых хочет достичь педагог.
Но педагогический закон не может предопределить с неизбежностью достижение предполагаемого результата. Поэтому вами написанная педагогическая цель, даже если она основана на научном знании, не будет реальной без учёта собственной активности личности, её избирательности, саморазвития. 
Следовательно,  педагогическая цель в современном её понимании – это не взгляды и убеждения, которыми должен с точки зрения педагога обладать воспитанник, а те его проявления, которые обществом воспринимаются как выражение личности: принятие деятельности, внутренние импульсы поведения в ответ на внешнее воздействие, критичность в отношении предлагаемых ценностей и норм.
	Современное воспитание - не привитие определённой модели, а организация педагогических условий для формирования и осознания ребёнком собственного личностного опыта, приобретаемого на основе межличностных отношений и обусловленных ими ситуаций, проявляющегося в форме переживаний, смыслового творчества, саморазвития.
Сегодня поставить воспитательную цель означает определить предполагаемые изменения в индивидуально-личностных и субъективных свойствах воспитуемого.
(То есть  цель воспитательной деятельности формируется при сопоставлении идеального образа с изученными данными конкретной личности). 
Что для этого педагогу нужно?
· Как можно конкретнее, детальнее сформулировать идеал человека, которого хотелось бы достичь (образ ожидаемого результата воспитания)
· Сравнить с помощью специальных методик конкретного человека (ребёнка) с идеалом.
· Выявить существенные расхождения полученной «картинки» с идеалом.(таким образом мы определим воспитательные проблемы как дальнейшие перспективы совершенствования).
· Определить предполагаемые изменения, которых вы желаете достичь за определённый промежуток времени.
Если вы испытает большие трудности в определении идеала человека – это не удивительно. Вопрос из категории - вечных.  Поэтому к алгоритму целеполагания предлагается несколько примечаний:
· Определяя идеал человека,  начинайте с общечеловеческих ценностей, учитываем ценности общенациональной культуры, традиции региона, где он родился и проживал, традиции нашего образовательного учреждения, социальной группы к которой он принадлежал до прибытия в училище, семьи, если таковая была.
· Учитывайте личностные качества воспитанника, обратитесь за помощью к педагогам – психологам, изучение качеств подростка должно органично включаться в  процесс учебно-воспитательной деятельности.
· Не «подгоняйте» идеал ребёнка под сформулированный идеал, избегайте мелочности.


Ещё несколько советов:
1. Нельзя быть до конца уверенным в том, что идеал сформулирован корректно.
2. Всегда трудно, но необходимо,  провести диагностику выделенных качеств.
3. Личность изменяется непрерывно, наши знания о ней быстро устаревают. Наши воспитанники не только быстро изменяются, но и постоянно приспосабливаются к обстоятельствам.
4. У наших правонарушителей саморазвитие порой идёт совсем не в сторону идеала, и отслеживать педагогу перспективы так сказать, «саморазвития» надо с большей осторожностью.
И в заключении:
-Цель поставили, в планах каждого из нас она прописана. Следующий шаг, определить,  можно ли назвать,  прописанную вами фразу целью, т.е. определяет ли она результат деятельности, которого следует достичь, или лишь намечает направление приложения воспитательного усилия педагога.
- Педагогическая ли это цель, т.е. определяет ли она изменения в самом воспитаннике, а не в условиях его существования (например,  в коллективе отделения).
- Реальна ли она, т.е. предполагает ли определённый отрезок времени и средства для её достижения.
( Процесс   постановки цели  достаточно труден, и если некоторые из нас думают, что фразы, типа «воспитывать уважение к труду», «продолжать формирование самосознания» спасают положение, то это не так:  воспитывать не значит воспитать).
- У нас укоренилось мнение, что всякое качество человека воспитывается в деятельности, но важно не только ЧТО ЧЕЛОВЕК ДЕЛАЕТ, А КАК ОН К ЭТОМУ ОТНОСИТСЯ. Это надо учитывать, чтобы работу нельзя не свести к организаторской или какой-либо  иной.
ВОЗБУДИТЬ СИЛЫ САМОДВИЖЕНИЯ, А НЕ «ВЫЛЕПИТЬ» СВОЙ ИДЕАЛЬНЫЙ ОБРАЗ ИЗ РЕБЁНКА – ВОТ ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА ВОСПИТАТЕЛЯ. ОНА ВЫРАЖЕНА ДРЕВНЕЙ МУДРОСТЬЮ, ЧТО «УЧЕНИЕ – ЭТО НЕ СОСУД, КОТОРЫЙ НАДО НАПОЛНИТЬ, А ФАКЕЛ, КОТОРЫЙ НАДО ЗАЖЕЧЬ».
ПРИ ПОСТАНОВКЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ЦЕЛИ НЕОБХОДИМО МАКСИМАЛЬНО УЧИТЫВАТЬ СОБСТВЕННУЮ АКТИВНОСТЬ ВОСПИТАННИКА.
Пример: 
воспитательные цели на 4-5 недель для воспитанников :
· Способствовать воспитанию общечеловеческой нравственности.
· Научить правильно оценивать свои достоинства и недостатки.
· Вызвать стремление к самостоятельности и настойчивости в учении.
· Добиться нетерпимого отношения к невыполнению поручений в отделении.
· Научить совместному труду в отделении, качественному выполнению поручений.
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От творчества к мастерству.
/преемственность преподавания, технологическая подготовка с целью профессионального самоопределения в образовательных учреждениях закрытого типа/
 
Временным домом волею судьбы стало для мальчишек, сбившихся с пути,  Орловское специальное училище №1 закрытого типа.
           Хочется сказать, что наше учебное заведение – одно из старейших в России: с 1943  по 1965 г. это было исправительное учреждение, а с 1965 года и по сегодняшний день – профессиональное училище закрытого типа. 
К нам попадают ребята в возрасте от 11 до 18 лет из разных уголков страны. В училище воспитываются подростки из 29 субъектов Российской Федерации, совершившие правонарушения. 
Этим ребятам не повезло с самого начала: недружелюбная среда, неблагоприятное окружение выработали у них социальную апатию, агрессивный инфантилизм, иждивенчество, «стадную» форму поведения, безверие. А то, что вследствие этого асоциального поведения попали они за высокий забор  в обстановку ограниченной свободы – вряд ли можно назвать невезением, даже  наоборот, для них это шанс по настоящему утвердиться в обществе, найти достойное место в жизни. 
Наш коллектив старается дать этим детям воспитание, образование, профессию, изменить в сознании духовно - нравственные установки, дать почувствовать, что они могут быть успешными.
В настоящее время потребность в рабочих профессиях в стране непрерывно растет. Источниками обеспечения таковыми являются профессиональные училища.
Вот и в нашем учебном заведении наряду с воспитательными   задачами решается еще одна - создание необходимых условий для удовлетворения потребности воспитанников в получении начального профессионального образования и профессиональной подготовки  по конкретной профессии соответствующего уровня и квалификации.
 	 Учитывая то, что ориентация человека на определенную профессию реализуется лишь в ходе его собственного развития, поэтому профессиональные намерения,  соответствующие интересам и склонностям личности, мы формируем через реализацию программы по профессиональному самоопределению «Как стать успешным». Данная программа  способствует постепенному формированию у подростка внутренней готовности к осознанному и самостоятельному планированию, корректировке и реализации своих профессиональных планов и интересов, гуманному достижению жизненных целей. 
	Воспитанники в возрасте с 11 до 14 лет изучают предмет «Технология». Обучение включает в себя базовое (инвариантное) содержание, а углубленное изучение разделов «Технологии» осуществляется в рамках часов вариативной части учебного плана. Рабочая программа составлена на основе программы для общеобразовательных учреждений «Технология. Обслуживающий труд» 2008г. под редакцией В.Д. Симоненко. Всего на изучение предмета  учебным планом отводится  510  часов и дополнительно 240 часов кружковой работы в год.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПО ПРЕДМЕТУ ТЕХНОЛОГИЯ
	№ п/п
	Содержание
	Количество часов по программе

	11
	Основы материаловедения
	19

	22
	Ручные работы
	10

	33
	Технология изонити
	113

	44
	Основы проектирования
	18

	55
	Технология вышивания
	45

	66
	Технология бисероплетения 
	36

	77
	Технология оригами 
	72

	88
	Уход за одеждой 
	12

	99
	Технология ведения дома 
	42

	110
	Квиллинг 
	27

	111
	Гигиена юношей
	9

	112
	Технология обработки пищевых продуктов. Кулинария
	105

	113
	Профессиональное самоопределение
	2

	Итого за год  
	510 





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
РАБОТЫ КРУЖКА «ГОРОД МАСТЕРОВ»
	Раздел
№
	Содержание
	Количество часов по программе

	1.
	Ты изображаешь. Знакомство с мастером изображения
	171

	2.
	Ты украшаешь. Знакомство с мастером украшения
	23

	3.
	Ты строишь. Знакомство с мастером постройки
	8

	4.
	Изображение, украшение, постройка всегда помогают друг другу.
	38

	Итого за год  
	240 



Главная цель наших уроков  по технологии – заложить основы подготовки учащихся к трудовой деятельности, увидеть и понять индивидуальность и неповторимость каждого ребенка, обогатить его творческое воображение,  привить любовь к труду и способствовать  приобретению необходимого социального опыта. Это достигается путём знакомства с различными видами декоративно-прикладного творчества и традициями русского народа и обучения учащихся этим видам

. 
[image: ]
В домашней обстановке и уюте,
Среди цветов, альбомов, добрых  книг,
Творит, придумывает, ловко украшает свое изделие  каждый ученик.
Когда мы видим, как они прекрасны,
Их лица, озаренные трудом,
Испытываем гордость мы и счастье,
Что так смогли увлечь детей примером и трудом.

Учащиеся видят перед собой конечный результат – вещь, которой они могут пользоваться в быту, которую они сделали, своими руками, вложили в нее свою душу. Создание «прекрасного» своими руками возвеличивает наших детей в собственных глазах, воспитывает их нравственно. Ведь когда ребенок творит, а значит, думает, он может прийти к мастерству.
А мастером он ощущает себя тогда, когда принимает участие  и становится призером городских, районных, межрегиональных, областных выставок, ярмарок и конкурсов декоративно- прикладного творчества. 

	Углубленное изучение предмета «Технология» является основой и связующим звеном к получению будущей профессии.
Профессиональную  подготовку учащиеся в нашем училище  получают с 14 лет по специальностям токаря, слесаря механосборочных работ, мастера отделочных строительных работ (маляр, штукатур, облицовочник - плиточник), мастера столярно-плотничных и паркетных работ,  изготовителя художественных изделий из дерева, плодоовощевода.  При сроке обучения 1 год учащиеся получают 2-й и 3-й рабочие разряды. Знания, полученные на уроках теоретических дисциплин, ребята закрепляют на уроках производственного обучения.  В процессе совершенствования умений и навыков учащиеся изготовляют востребованную продукцию. Это табуреты, ручки к молоткам и топорища, пассатижи, молотки, резные изделия из дерева, настольно-сверлильные станки 2М-112 и многое-многое другое. Сделать так, чтобы территория училища утопала в зелени и цветах, чтобы на столе всегда была свежая зелень и овощи – непростая задача группы плодоовощеводов.
Воспитанники, прибывшие в училище на срок более 2 лет, имеют возможность получить вторую специальность по выбору.
В 2012 году  прошло лицензирование на обучение подростков по программам начального профессионального образования по специальностям мастер столярно- плотничных и паркетных работ и слесарь механосборочных работ.
Профессиональная подготовка  проводится в 11 учебных мастерских.
Одной из приоритетных задач профессиональной подготовки обучающихся является мотивация к получению профессии. Поэтому мастера создают  условия для того, чтобы обучающимся нравилась получаемая профессия и после выпуска из училища они связали жизнь с ней. Занятия по техническому творчеству, обучение на выпуске полезной продукции, проведение массовых внеклассных мероприятий,  участие в конкурсах профессионального мастерства – все это способствует решению проблемы профессиональной мотивации.  В 2011 году во Всероссийском конкурсе «Лучший по профессии», проводившемся в городе Туле среди специальных учебных учреждений закрытого типа, двое учащихся, защищая  профессии: штукатур и токарь, стали призерами. 
   Показатель рецидива – это один из показателей качества успешной работы коллектива. На сегодняшний день мы располагаем следующими цифрами:  16% -2011г., в 2010 году показатель был равен 22%, показатели 2012 года выявляются.  
Социально - психологическая служба  отслеживает дальнейшую судьбу  воспитанников после окончания училища. В течение 3 лет после выпуска на каждого молодого человека ведется обязательная документация. А потом со многими устанавливаются просто добрые человеческие отношения. Ребята пишут письма, звонят,  делятся радостью, советуются, обращаются за необходимыми  документами. А раз просят документы, значит, профессия, приобретенная в училище и недооцененная некоторыми подростками  сразу, в жизни пригождается.
 У нашей деятельности есть положительные результаты! 
    Дмитрий Котов,  выпускник 2010 года, получил профессиональную подготовку по специальности столяр строительный 3 разряда, уроженец республики КОМИ. С успехом трудится в строительной бригаде. Вахтовым методом объездил почти всю страну, оставляя за собой прекрасные добротные особняки. Благодарен училищу за профессию и за возможность зарабатывать большие (по его словам) деньги честным путем. В ноябре месяце этого года ушел служить в армию. Но бригадир дал честное слово, что такого ценного работника обязательно дождется ….
  Максим Потемкин -выпускник 2011 года, находясь в училище, получил 3 профессии: маляр – штукатур, столяр строительный, слесарь  механосборочных работ. Уроженец республики Удмуртия. Работает вахтовым методом в Уфе - мастером отделочных работ. Его ценят за мастерство и добросовестное отношение к делу.
Благодаря многолетней и кропотливой деятельности мы достигли результата, так как день за днем прививаем трудовые и профессиональные навыки нашим воспитанникам. Деятельность для них становится привычной, полезной и необходимой, что способствует формированию творческой, инициативной и предприимчивой личности, подготовленной к самостоятельной трудовой деятельности
Знания, умения и навыки, полученные в мастерских, становятся пожизненным даром училища выпускникам. Мы надеемся, что этим наследством подростки распорядятся правильно в своей дальнейшей судьбе.

Киселева Н.Б. педагог-психолог, руководитель СПС
Трудный подросток на уроке. Как помочь учителю.
	
Многолетний опыт работы в качестве педагога-психолога специального профессионального училища закрытого типа для подростков, совершивших преступление показал, что именно стойкая школьная неуспеваемость в большинстве случаев является одной из важнейших причин формирования нарушения поведения детей. Неуспех в учебе такие учащиеся компенсируют противоправным поведением, связями с внешкольными компаниями с отрицательной социальной направленностью. Учителям, как правило, бывает очень трудно  взаимодействовать  с таким ребенком, он ждет реальной помощи от педагога-психолога.
Многолетний опыт работы в училище закрытого типа с подростками, совершившими преступление, позволил выделить важные моменты, которые  должен учитывать педагог-психолог, оказывая помощь, как самому трудному школьнику, так и педагогу.  
1. У большинства неуспевающих школьников заниженная самооценка, они уверены, что ничего не умеют и не знают, что не способны учиться. Иногда наоборот пытаются скрыть свое неумение за бравадой: « Я все могу, но только не хочу». Необходимо дать возможность подросткам адекватно оценить свои способности. Опыт показывает, что трудные подростки охотно посещают занятия, на которых могут оценить свои познавательные способности. Для некоторых неуспевающих детей бывает настоящим открытием, что они хорошо справляются с тестами и заданиями, предложенными психологом, с удивлением узнают, что у них хорошая память, неплохое внимание, сформированы мыслительные операции. Неуспевающие подростки хотят, чтобы об их успехах узнали одноклассники и значимые для них люди. Если ученик не справляется, или плохо выполняет задания, педагог – психолог может подобрать посильные задания для данного школьника и обязательно похвалить даже за малейший успех. У подростков появляется уверенность в своих силах. Занятия по развитию и диагностике познавательных способностей могут быть первым шагом для установления доверительных отношений с психологом.
2. Педагог-психолог может договориться с учеником о необходимости повторения этих  заданий через некоторое время. Как правило, ребенок продолжает учиться в школе на низкие оценки, т.к. сложность программного материала постоянно возрастает, неуспевающий школьник должен осознать, что оценки по предметам не всегда отражают прогресс в развитии познавательных способностей. Психолог сохраняет протоколы и результаты и на протяжении длительного времени вместе с ребенком отслеживает динамику. Практика показывает, что подростки с большим интересом принимают участие в подобной работе и даже сами напоминают, что пора снова проверить свои способности.
3. Опыт работы показал, что коррекция познавательной сферы личности очень трудоемка, тяжела, иногда малоэффективна, требует от ученика много эмоциональных, душевных и волевых сил, хорошей мотивации, именно этих качеств и не хватает трудным подросткам. Задача педагога – психолога состоит в том, чтобы реорганизовать жизнедеятельность ребенка так, чтобы в ней были задействованы только нормально созревающие функции, а на ослабленные, дефективные должна ложиться минимальная нагрузка. К сожалению,  на практике получается все наоборот. Ученика неспособного к математике, усиленно начинают обучать математике, ставя ему двойки, давая дополнительные задания, оказывая на него давление, тем самым формируют у него комплекс неполноценности и отвращение к учебе. Затраченные силы и время подросток мог бы с большей пользой потратить на изучение предмета, который помогает проявить ему способности. Обвинять учителя в таких действиях тоже нельзя, т.к. с педагога требуют выполнения образовательного стандарта всеми учениками, но психолог должен минимизировать это давление. Необходимо тактично беседовать с учителями и администрацией, концентрировать внимание педагогов и самого подростка на сильной стороне личности и его успехах.
4. Педагог-психолог может помочь создать условия для проявления творческих способностей неуспевающих подростков. Многие ученые утверждают, что  креативное мышление не тождественно интеллекту. Фергюсон  подчеркивал, что творческие способности не создаются, а высвобождаются. В 1960 году Гетцельс и Джексон опубликовали данные об отсутствии корреляции между показателями интеллекта и креативности. М. Валлах и К Коган на основании своих исследований утверждали, что свойство креативности обнаружило полную независимость от интеллекта.
Многолетняя диагностика познавательных способностей  трудных подростков подтверждает, что неуспевающие ученики часто имеют показатели интеллекта ниже нормы, но, выполняя  тест креативности Торранса, многие показывают средний уровень развития творческих способностей. Конечно, нельзя сказать, что такие дети обладают гибкостью и богатством мысли, оригинальностью, способностью решать нестандартные задачи, но они с большим удовольствием выполняют интересные нестандартные задания. Творческие задания помогут формировать  учебную мотивацию и создавать ситуацию успеха.  
6. Учителю при работе с детьми важнее развить мотивацию к учению, чем научить. Подавляющее большинство школьников становится трудными, потеряв интерес к учебе из-за неэффективной педагогигической  стратегии.  Ситуация успеха во многом определяется психологическими особенностями школьника. 
«Исследования Джона и Майкла Гриндеров показали, что у 73% детей в классе в разной степени развиты и визуальная, и аудиальная, и кинестетическая модальности. Однако оставшиеся 27% - в чистом виде визуалы, кинестетики или аудиалы. Именно эти дети чаще всего испытывают серьезные затруднения и неудачи в учебной деятельности». (А.Сиротюк «Обучение целостного ребенка» Народное образование № 6 2006 год.) Большинство подростков с девиантным поведением  являются  кинестетиками  (деятелями). Такие школьники не способны на протяжении длительного времени оставаться в покое и концентрировать свое внимание на одном предмете, неистовый темперамент большинства деятелей обуславливает такие черты характера, как раздражительность и ранимость. Они требуют немедленного удовлетворения желаний и не готовы бороться с трудностями. Такие подростки эмоционально неустойчивы - гнев и радость чередуются с непостижимой быстротой. Все предметы для «деятеля» трудны, он успевает только по физкультуре. Подросток усваивает лучше всего тогда, когда сам является активным участником урока. Действия помнит лучше, чем произнесенные и написанные слова, не обладает хорошей памятью и ему требуется много помощи в процессе учебы.
 Визуалы и кинестетики, как правило, относятся к правополушарным, это надо учитывать при формирования мотивации. Для правополушарных школьников характерна ориентация не на знания, а на высокую оценку и похвалу. В беседах с подростками надо делать упор на то, что образование поможет осознать свое положение в мире и занять более престижное положение, даст возможность понять себя и других, образованный человек пользуется уважением в обществе.
В современной российской школе в наиболее выгодном положении находятся левополушарные аудиалы, использование наглядных пособий создают условия для обучения визуалов. Однако кинестетикам, как правило, нечего пощупать, понюхать и попробовать на  вкус, особенно, на уроках гуманитарного цикла.
В классе правополушарных детей лучше посадить так, чтобы доска и учитель находились слева от них, визуалов следует посадить за первые парты, а кинестетиков за последние, где они меньше будут  мешать остальным. Кинестетикам можно разрешить разминать руками пластилин или глину, перебирать четки или шарики, массажировать пальцы, вставать и т. д.  «Кинестетик обучается на практике; при чтении водит пальцем по строчке, слаб в деталях; лаконичен; в речи использует слова, преувеличивающие описываемые события. При обучении кинестетиков следует использовать жесты и прикосновения, медленно излагать материал. Необходимо помнить, что кинестетики обучаются посредством мышечной памяти. Предлагайте им задания, связанные с практической деятельностью (опыты, лабораторные работы, проигрывание информации, переписывание текстов, сбор гербария и т. д.). Чем больше преувеличений, тем лучше они запоминают материал» 
(А. Сиротюк  «Обучение целостного ребенка. Модальность как основа формирования учебной мотивации» Народное образование № 6 2006 год).
	 Выбирая, методы проверки знаний, необходимо учитывать особенности школьников. Правополушарные ученики лучше откликаются на похвалу, а левополушарные чувствительны к наказанию. Правополушарным школьникам рекомендуется задавать вопросы «открытого» типа, творческие отчеты, графическое отражение собственных достижений и т. д. 
Тестовые задания можно выполнять в разных формах. Например, в углах классной комнаты развешивают красный, синий, зеленый, желтый листочки, раздается текст теста (или учитель читает сам), ответы расположены не под буквами, а отмечены цветом. Школьники переходят в тот угол, в котором, по их мнению, находится правильный ответ, отмеченный цветом,  аргументируют свой выбор. Другой вариант - «тихий опрос», школьники закрывают глаза, кладут голову на парту и поднимают руку, если согласны с утверждением, можно придумать различные варианты этого опроса. Такие приемы позволяют отдохнуть и подвигаться кинестетикам.
Психолог должен обратить внимание учителя на психологические  особенности трудных школьников.
7. Всем школьникам нужны положительные эмоции, которые активизируют учебный процесс, предупреждают возникновение стресса и неосознанную защиту от новой информации. Педагог-психолог может неоднократно провести  в учебном году диагностику эмоционального компонента учебной деятельности и психологического климата в классе. Это поможет всем участникам образовательного процесса осознать, как чувствует себя неуспевающий ученик в классе, заставит задуматься о создании более комфортных условий обучения. Педагог-психолог может дать несколько советов учителю, как наладить  контакт с подростком.
•	Принять ученика таким, каким он есть, понимая, что упреками, криком, раздражением ничего не добиться; трудный подросток привык к этому и ожидает именно такой реакции. Наоборот чаще  говорить: «Ты мне нравишься за то-то, и то-то (умеешь отстаивать свое мнение, не боишься сказать, что думаешь, переживаешь за других…)» «Ты мне нравишься, потому что… (в трудных условиях сохранил доброту, человечность, стремишься стать лучше…).
•	Проявлять персональное внимание (приветствовать учеников; обращаться по имени; выслушивать школьников; отражать чувства; имя вставить в текст рассказа; поболтать о чем – нибудь на перемене, запомнить, что он сказал, и вставить в разговор; использовать невербальные сигналы: наклон корпуса, контакт глазами, встать рядом; запомнить день рождения и поздравить.)
•	Использовать фразы одобрения.
- Снятие страха «Ничего страшного»
-Авансирование «У тебя получится!»
- Персональная исключительность «Только у тебя и может это получиться!»
-Усиление мотива «Нам это нужно для…»
-Педагогическое внушение «Приступай же!» «Ты все знаешь»
-Высокая оценка детали «Вот эта часть у тебя замечательная!»
8.  Психолог обязан терпеливо выслушать и учителя и подростка, необходимо привести в соответствие картины актуальной ситуации, которые видит ребенок и взрослый (если  педагог объективен). Важно помнить, что подросток будет описывать ситуацию иначе, чем учитель. Начинать нужно с той картины, которую видит ребенок, и в процессе работы стремиться привести ее в соответствии с реальной ситуацией. 
9. Учитель ждет от педагога-психолога  поддержки и помощи. Устные сообщения и беседы на педсоветах, как правило, забываются быстро. Можно каждому педагогу подарить папку  «Актуальные проблемы педагогической психологии», печатать коротенькие памятки, рекомендации, советы и просить их складывать в эту папку. Педагог в любое время может вернуться к этой информации.
10.  Надо объяснять учителям, что по мере взросления регулирующая роль положительных эмоций становится все заметнее. Подросток уже способен к отпору при устрашении: личное сопротивление категорическому требованию вызывает у него положительное эмоциональное переживание. Младший подросток получает удовольствие, переживаемое благодаря правильному поступку, и страдание из-за недостойного поведения. В  старшем возрасте на первое место выходит удовольствие, переживаемое при исполнении долга. Юноша способен к борьбе  против того, что, по его мнению, противостоит принятым им ценностям. Такая борьба сама по себе является источником позитивных переживаний. Подростки с девиантным поведением стремятся показать свою власть, оскорбляют и унижают учителя. Что же делать в такой ситуации? В педагогической и психологической литературе предлагаются приемы этической защиты. (М. Лукьянова «Неудовлетворенность учителя профессиональной деятельностью: можно ли ее преодолеть» Народное образование № 2 2006 год). Владея способами этической защиты, учитель не только защитит свое достоинство от невольного посягательства, но и покажет детям эталон поведения.
Приемы этической защиты
•	Вопрос на воспроизведение. «Что Вы сказали? Будьте так добры, повторите. Повторите, пожалуйста. Я не расслышала, что вы сказали».
•	Наивное удивление. « Разве? А все говорили мне, что Вы…», «Разве так возможно? Могу ли я верить своим ушам?»
•	Окультуренное повторение. «Если я Вас правильно поняла, вы просите меня…»
•	Сопоставить его достоинства с совершаемым им действием. «Вы такой умный и так поступаете…» « Я считала вас добрым человеком, а Вы…»
•	Взять вину на себя и истолковать причины неэтического поведения собственными просчетами, какой-либо своей слабостью. «Наверное, я вас обидела, иначе бы Вы…», «Возможно, я вела себя не так,  как следовало бы…»
•	Ссылка на особенности своего характера.  «Мне жаль, но я не умею и не смогу разговаривать с Вами в таком тоне…» « Я плохо понимаю суть дела, когда кричат…»
•	Доброжелательное толкование поступка другого человека. «Наверное, Вы хотели договориться со мной о том, чтобы переписать контрольную...»
•	Великодушно простить «Если Вам так хочется, если Вы от этого будете счастливы, я конечно…»
•	Оставить партнера наедине с собственным поступком.  «Как может образованный, красивый человек позволить себе такое!»  Интонация уважительная и сразу прекратить разговор.
•	Констатация неосознанности действий. « Вы видимо не осознаете, что сказали…», « Вероятно Вы плохо осознаете смысл того, что совершаете…», «Жаль, что вы сейчас не можете понять.»

11. Очень часто девиантные подростки пытаются манипулировать в общении.
•	Вас запугивают, стремятся вызвать страх. «Если вы не сделаете это…» «Если вы сделаете это…»
•	Вас заставляют приписывать вину и раскаяние за то, в чем вы не виноваты. «Вы одна виновата в том, что …»
•	Подросток пытается сделать так, чтобы вы почувствовали подавленность и неуверенность в себе, снизили самооценку. «Вы такой человек, что…», «Только на вашем уроке…».
•	В вас пробуждают чувство навязанного долга. «Вы должны…»
Подросток хочет доказать свою силу и власть, стремиться использовать силы и время педагога для достижения своей цели. Какой совет надо дать педагогу?
Прежде всего, каждый раз смело и прямо говорить о том, что делает подросток по отношению к вам. Напоминать ученикам, что учитель, как и любой другой человек, имеет право на ошибку, право менять свое мнение и свои ценности, говорить «нет», заявлять о неважности и неинтересности для себя какого-нибудь дела, не нанося при этом вреда другим.
 12. Очень важно для педагога выйти из конфликтной ситуации с достоинством и суметь защитить социально-ценностные нормы поведения.
Можно посоветовать педагогу использовать следующие правила воздействия на личность, предложенные А.С.Чернышевым. (Основы психологии: Практикум / Ред.-сост. Л.Д. Столяренко. Изд-е 5-е.-Ростов н/Д.: изд. «Феникс», 2004 г. )
•	Два возбужденных человека не в состоянии прийти к согласию.
•	Задержка реакции (на 10-15 с. делается вид, как будто не замечаются действия нарушителя в целях развенчания личности нарушителя).
•	Перевод реакции (выполнение педагогом повседневных действий на занятии - работа с журналом, взгляд в окно и т.п. в целях развенчания значимости поступка нарушителя).
•	Рацонализация ситуации (применить юмор, сделать смешным поступок нарушителя, разрядить ситуацию).
•	Парадоксальная реакция (постараться использовать действия ученика – нарушителя с пользой для урока).
Неразвитые познавательные способности, плохо сформированные общеучебные навыки, затрудняют не только процесс обучения в школе, но и процесс социализации подростка. Интеллект – это основа разумных действий и поступков, без него невозможно формирование и развитие личности, осознание подростком того, что есть другая жизнь, другие ценности.
Педагог-психолог должен взять под контроль таких детей  и осуществлять комплексное психолого-педагогическое сопровождение. Задача педагога-психолога состоит в том, чтобы помочь учителю  снять у трудного подростка страх перед школой, восстановить и укрепить общеучебные навыки, восполнить пробелы в знаниях и придать ему уверенность в своих силах, пробудить желание быть учеником. Любая проблемная ситуация в развитии ребенка создается несколькими участниками: им самим, его семьей, педагогом, ближайшим и социальным окружением. Сопровождение предполагает выделение ключевой фигуры-носителя проблемы, но в любом случае необходима работа с самим подростком и учителем.
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Формирование познавательной и ценностно - смысловой компетенций через цикл коррекционно - развивающих занятий
Основной целью функционирования учебно-воспитательного учреждения для детей и подростков с девиантным поведением закрытого типа является организация условий для успешной реабилитации обучающихся. Это очень актуальная проблема не только для подобных училищ, но и для многих учебных заведений. За период пребывания ребенка в специальном учреждении важно сформировать у него умения и навыки, необходимые для адаптации в социуме. Задача училища состоит в том, чтобы   снять у трудного подростка страх перед школой, восстановить и укрепить общеучебные навыки, восполнить пробелы в знаниях и придать ему уверенность в своих силах, пробудить желание быть учеником и продолжить профессиональное образование. Неразвитые познавательные способности, плохо сформированные общеучебные навыки, затрудняют не только процесс обучения в школе, но и процесс социализации подростка. Интеллект – это основа разумных действий и поступков, без него невозможно формирование и развитие личности, осознание подростком того, что есть другая жизнь, другие ценности
В любом обществе в процессе совместной жизни складываются относительно устойчивые ценностные ориентации. Они приобретают характер общественных норм. Специфика человека как раз и состоит в ценностном отношении к миру. Поэтому формирование ценностно-смысловой и познавательной компетенций можно рассматривать как средство формирования успешного жизненного пути ребенка.
Для решения этой трудной задачи  в училище была разработана комплексная программа социально-психологической реабилитации подростков «Путь к успеху», в основу которой был  положен системный подход. Центральным звеном этой программы являются циклы коррекционно –развивающих занятий по программам «Помоги себе сам», «Познай себя, познай другого».
Программа «Помоги себе сам»  (68 ч., 2 раза в неделю) предусматривает систему занятий по развитию познавательной сферы личности воспитанников  и развитию общеучебных навыков. Часто неуспевающие школьники  имеют неадекватную самооценку, некоторые уверены, что ничего не умеют и не знают, что не способны учиться. Иногда, наоборот, пытаются скрыть свое неумение за бравадой: « Я все могу, но только не хочу». Изучение самооценки в сентябре 2011года 45 воспитанников по опроснику Г.Н. Казанцевой  показало, что 22% подростка имеют низкую самооценку,  у 27%- завышенный уровень, 51% воспитанников имеют среднюю самооценку.                                  
Адекватная оценка является условием благополучия личности, важно дать возможность подростку оценить свои способности. Оказалось, что для некоторых неуспевающих детей  является настоящим открытием то, что у них хорошая память, неплохое внимание, сформированы мыслительные операции.  Трудные подростки хотят, чтобы об их успехах узнали одноклассники и значимые для них люди. У воспитанников появляется уверенность в своих силах. Занятия по развитию и диагностике познавательных способностей могут быть первым шагом для установления доверительных отношений с психологом. 
Как правило, ребенок продолжает учиться в школе на низкие оценки, т.к. сложность программного материала постоянно возрастает, но, вместе  с тем, неуспевающий школьник должен осознать, что оценки по предметам не всегда отражают прогресс в развитии познавательных способностей. Психолог сохраняет протоколы и результаты  диагностики и на протяжении длительного времени вместе с ребенком отслеживает динамику. Практика показывает, что подростки с большим интересом принимают участие в подобной работе и даже сами напоминают о необходимости повторной диагностики.
 Педагог-психолог может помочь создать условия для проявления творческих способностей слабоуспевающих подростков. Многие ученые утверждают, что  креативное мышление не тождественно интеллекту.
В мае 2011 года была проведена диагностика творческой одаренности воспитанников классов 8вида с использованием теста креативности Торранса, которая подтверждает эту мысль.
Таблица №1. Итоги диагностики по тесту Торранса[1].
	Уровень
	Беглость
	Гибкость
	Оригинальность
	Разработанность

	Выше нормы
	0%
	-
	24%
	4%

	Норма
	92%
	76%
	76%
	76%

	Ниже нормы
	8%
	24%
	-
	20%


Эти же воспитанники выполнили культурно-свободный тест Кетелла на интеллект  в мае 2011 года.   Уровень сниженной нормы  показали 12% подростков; пограничный уровень-21%, а остальные не справились с заданием.
Ученики  с ОВЗ и слабоуспевающие подростки, как правило, имеют показатели интеллекта ниже нормы, но, выполняя  тест креативности Торранса[1], многие выходят на  средний уровень развития творческих способностей.  Конечно, нельзя сказать, что такие дети обладают гибкостью и богатством мысли, оригинальностью, способностью решать нестандартные задачи, но они с большим удовольствием выполняют интересные нестандартные задания. Творческие задания помогут формировать  учебную мотивацию и создавать ситуацию успеха. В училище этому направлению работы уделяется очень много внимания не только на уроках и коррекционно-развивающих занятиях, но и во внеурочной деятельности.
В сентябре 2011 года  было изучено отношение подростков к учебным предметам (по Г.Н. Казанцевой[2]). В опросе участвовало 45 учащихся. В таблице показаны предметы, которые подростки ставят на 1 место. Итоги опроса предсказуемы, т.к. подавляющее большинство обучающихся можно отнести к кинестетикам. У трудных подростков физкультура является часто любимым предметом, т.к.  именно на этом уроке они  более успешны.
Таблица №2. Отношение подростка к учебным предметам.
	Предметы
	Любимый предмет
	Нелюбимый предмет

	физкультура
	40%
	-

	математика
	17,8%
	31,1%

	русский яз., письмо
	4,4%
	20%

	природ , география
	6,7%
	8,8%

	история
	6,7%
	-

	рисование
	6,7%
	-

	химия
	4,4%
	-

	музыка
	2,2%
	-

	информатика
	4,4%
	-

	труд
	2,2%
	-

	литература, чтение
	-
	17,8%

	физика
	-
	2,2%

	биология
	-
	2,2%

	спецтехнология
	-
	2,2%

	нет выбора
	4,4%
	13,3%



Любовь или нелюбовь к  предмету (по15,6%)  учащиеся объясняют ««хорошими» или «плохими» отношениями с учителем»,  22,2%  воспитанников учатся, «потому что заставляют»,  а 11,1% - «из-за хороших оценок». Важнее развить мотивацию к учению, чем научить. В мае 2012 года планируется новый опрос, что поможет выявить  изменения в приоритетах воспитанников. Подавляющее большинство школьников становится трудными, потеряв интерес к учебе из-за неэффективной педагогической  стратегии.  Ситуация успеха во многом определяется  и психологическими особенностями школьника.
Система коррекционно-развивающих занятий по программе «Пойми себя, пойми другого» (34 часа)  создает условия для самопознания и самовоспитания личности, вооружает  подростка способами работы над собой, на осознание, осмысление и выработку собственных норм, ценностей на основе общечеловеческих. Личность – носитель определенных ценностей. Уже 5-6- летний ребенок имеет нравственную позицию и не хочет принимать другой. Общественное мнение той социальной среды, в которой находился ученик, ориентирует его в том, какое поведение приемлемо, какое нет. Необходимо знать, в какой социальной среде жил ребенок, насколько сильно деформированы ценностные ориентации. Ценностные отношения проявляются в речах, в эмоциональных реакциях, поступках. Педагог должен наблюдать, беседовать, создавать специальные педагогические ситуации, в которых подросток мог бы проявлять те или иные качества. 
К каждому занятию подобраны приемы и методики, которые помогают организовать осмысление жизни,  помогают постоянно и неуклонно обращаться к сознанию и чувствам  ребенка, развивают способность отражать действительность, выявляя то, что составляет личностно-ценностный смысл. 
Коррекционно-развивающие занятия приносят большую пользу, т.к. они носят межпредметный характер, проводятся систематически с учетом индивидуальных особенностей детей. Подростки   учатся пользоваться   приобретенными компетенциями для решения жизненных задач, что поможет им социализироваться и  адаптироваться в обществе. В начале и в конце  цикла занятий проводится диагностика познавательных способностей, ценностных ориентаций и самооценки. Приведенные в приложении  №1  данные позволяют сделать вывод о наметившейся положительной тенденции в развитии интеллекта за полгода  занятий в группе учащихся с ОВЗ (декабрь 2010-май  2011 г.)
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Приложение №1
Наглядно-образное мышление (Матрицы Ровена). Ось «y» обозначает IQ

Развитие мыслительной операции «обобщение».                                                   Методика «Исключение понятий». Ось«y» обозначает количество правильных  слов.
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Против насилия- за безопасность и уважение
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            Социальные кризисные процессы, происходящие в современном                    
             обществе, отрицательно влияют на психологию людей, порож-                               дая тревожность и напряжённость, озлобленность, жестокость 
            и насилие. Тяжёлое экономическое положение страны привело
 наше общество к серьёзным трудностям и внутренним конфликтам, к значительному увеличению уровня распространённости и многообразия форм аморальных поступков, преступности и других видов отклоняющегося поведения. Статистика свидетельствует о росте отклоняющегося поведения среди лиц различных социальных и демографических групп. Особенно трудно в этот период оказалось подросткам. Тревожным симптомом является рост числа несовершеннолетних с девиантным поведением, проявляющихся в асоциальных действиях (алкоголизм, наркомания, нарушение общественного порядка, хулиганство, вандализм и др.). Усилилось демонстративное и вызывающее поведение по отношению к взрослым. В крайних формах стали проявляться жестокость и агрессивность. Резко возросла преступность среди молодёжи. Появляются всё новые виды отклоняющегося поведения: подростки участвуют в военизированных формированиях политических организаций экстремистов, в рэкете, сотрудничают с мафией, занимаются проституцией и сутенёрством. По сравнению с недавним прошлым, возросло число тяжких преступлений, обыденное сознание фиксирует увеличение конфликтов и фактов агрессивного поведения людей. Мы являемся свидетелями изменения всей социальной структуры общества, интенсивных процессов расслоения населения по имущественному признаку, по отношению к различным формам собственности. На почве социальных противоречий возникают межгрупповые и межличностные конфликты. 
Рост агрессивных тенденций в подростковой среде отражает одну из острейших социальных проблем нашего общества, где за последние годы резко возросла молодёжная преступность, особенно преступность подростков. При этом тревожит факт увеличения числа преступлений против личности, влекущих за собой тяжкие телесные повреждения. Участились случаи групповых драк подростков, носящих ожесточённый характер.
Неустойчивость социально-экономической ситуации в современном обществе, снижение уровня жизни, кризис института семьи, навязчивая пропаганда насилия средствами массовой информации, отход современной школы от патриотического и нравственного воспитания, кризис культурных и нравственных ценностей общества ведут к росту агрессивных проявлений среди подростков. 
С одной стороны, в молодежных группировках насилие над другой личностью становится нормой, демонстрируемой со страниц газет и экранов телевидения – с другой стороны, отмечается рост аутоагрессии, проявляющейся в суицидальных исходах подростков. 
Жертвой жестокого обращения в детской среде может стать любой ребенок. Однако наиболее уязвимы дети, отличающиеся от ровесников внешними особенностями, как физическими, так и психическими. В «группу риска» попадают дети с физическими недостатками, другой национальности, необычным поведением и т.д. Жестокое обращение деформирует психику ребенка и может быть причиной патологических нарушений. У детей, пострадавших из-за жестокого обращения, могут возникнуть социально-опасные формы поведения: насильственного, суицидального и зависимого характера (ПАВ-зависимость, интернет-зависимость, игровая зависимость). 
Современный подросток живёт в мире, сложном по своему содержанию и тенденциям социализации. Это связано, во-первых, с темпом и ритмом технико-технологических преобразований, предъявляющих к растущим людям новые требования. Во-вторых, с насыщенным характером информации, которая создаёт массу "шумов", глубинно воздействующих на подростка, у которого ещё не выработано чёткой жизненной позиции. В-третьих, с экологическими и экономическими кризисами, поразившими наше общество, что вызывает у детей чувство безнадёжности и раздражения. При этом у молодых людей развивается чувство протеста, часто неосознанного, и вместе с тем растёт их индивидуализация, которая при потере общесоциальной заинтересованности ведёт к эгоизму. Подростки больше других возрастных групп страдают от нестабильности социальной, экономической и моральной обстановки в стране, потеряв сегодня необходимую ориентацию в ценностях и идеалах, – старые разрушены, новые не созданы.
Подростковый возраст - важнейший период в психосоциальном развитии человека. Подросток - уже не ребенок, но еще не взрослый. Он активно включается во взрослую жизнь, формирует свою идентичность, осваивает различные социальные роли. Его глобальная жизненная ориентация зависит от того, как он будет относиться к миру в целом, к себе и другим в этом мире. Позиция терпимости и доверия - это основа для осуществления выбора будущих поколений в пользу мира, а не войны, мирного сосуществования человечества, а не конфликтов. 
Агрессивные подростки, при всём различии их личностных характеристик и особенностей поведения, отличаются некоторыми общими чертами. К таким чертам относится бедность ценностных ориентаций, их примитивность, отсутствие увлечений, узость и неустойчивость интересов. У этих детей, как правило, низкий уровень интеллектуального развития, повышенная внушаемость, подражательность, недоразвитость нравственных представлений. Им присуща эмоциональная грубость, озлобленность, как против сверстников, так и против окружающих взрослых. У таких подростков наблюдается крайняя самооценка (либо максимально положительная, либо максимально отрицательная), повышенная тревожность, страх перед широкими социальными контактами, эгоцентризм, неумение находить выход из трудных ситуаций, преобладание защитных механизмов над другими механизмами, регулирующими поведение. Вместе с тем среди агрессивных подростков встречаются и дети хорошо интеллектуально и социально развитые. У них агрессивность выступает средством поднятия престижа, демонстрация своей самостоятельности, взрослости.
Часто такие подростки находятся по отношению к официальному руководству учебного заведения в некоторой оппозиции, выражающейся в их подчёркнутой независимости от учителей. Они претендуют на неформальную, но более авторитетную власть, опираясь на свою реальную физическую силу. Эти неформальные лидеры обладают большой организующей силой, возможно потому, что за свой успех они могут использовать привлекательный для всех подростков принцип справедливости. Не случайно возле них собираются не очень разборчивые в целях и средствах, компании подростков. Способствуют успеху таких лидеров и умение безошибочно определять слабых, тех, кто оказывается беззащитным перед наглостью и цинизмом, особенно, если этот цинизм представлен под видом морального принципа "выживают сильные, слабые вымирают". 
Стихийно складывающиеся компании сверстников объединяют подростков, близких по уровню развития, интересам. Группа закрепляет и даже культивирует девиантные ценности и способы поведения, оказывает сильное влияние на личностное развитие подростков, становясь регулятором их поведения. Утрачиваемое подростками чувство дистанции, ощущение допустимого и недопустимого приводит к непредсказуемым событиям. Установлено, что среди подростков, осуждённых за агрессивные преступления, 90% совершили преступления в нетрезвом состоянии.

Коррекционная работа по профилактике отклоняющегося поведения с подростками имеет свои особенности . Основной акцент следует делать на индивидуальной работе с подростком. Совершенно неэффективными оказываются общие беседы о необходимости "хорошо себя вести".
Особое место в коррекционной работе следует уделять формированию круга интересов подростка также на основе особенностей его характера и способностей. Необходимо стремиться к максимальному сокращению периода свободного времени подростка – "времени праздного существования и безделья" за счёт привлечения к положительно формирующим личность занятиям: чтение  ,спорт  и  т.д.
Подростковая агрессия никогда не бывает беспричинной. И для того, чтобы понять причины их агрессивности, необходимо разобраться с природой агрессивности в целом. 
Итак, агрессия есть феномен защитной природы. Только в том случае, если имеет место какая-либо угроза извне (неважно в данном случае, объективна она или субъективна), наблюдается проявление агрессии. Давайте подумаем, как часто современному подростку угрожают извне. 
Во-первых, это делают родители, причем почти ежедневно. К сожалению, принципы воспитания молодого поколения (особенно у нас, в России) основаны на том, чтобы как можно тщательнее завуалировать индивидуальность юного человека и сделать его таким, "как все". Примеры: если это мальчик, то он не должен плакать, ныть, жаловаться на жизнь, зато должен быть сильным (как физически, так и духовно), иногда галантным, обязательно - послушным и "воспитанным" (то есть знакомым с правилами хорошего тона). Во-первых, такой "джентльменский набор" не всегда соответствует склонностям подростка. А во-вторых, давайте посмотрим, насколько реален в жизни этот набор у взрослого мужчины. Представьте себе сильного, неуязвимого мужика. А теперь догадайтесь с трех раз, будет такой экземпляр послушным? Фактически родители требуют от одного и того же сына двух абсолютно не совместимых вещей. Мальчик не может одновременно решать свои проблемы сам и быть при этом послушным. 
Истоки учебных неуспехов и аномального поведения лежат в педагогической и социальной запущенности, различных отклонениях в состоянии физического и психического здоровья. Эта взаимосвязь была подмечена ещё в прошлом веке, но актуальна она в качестве объяснения современных реалий. По большей же части отклонения в поведении обусловлены не врождёнными психическими и физиологическими дефектами, а представляло собой последствия неправильного воспитания и в семье и в школе.
Приобретает особую актуальность исследование девиантного поведения несовершеннолетних и пути его коррекции в связи со снижением возрастных границ. Чаще всего корни агрессивности и повышенной тревожности уходят в раннее детство, закрепляясь или сглаживаясь в более позднем возрасте.
Конечно, вы спросите, почему я не предлагаю вам механизмы выхода из конкретных кризисных ситуаций с подростками? Думаю, что нет такого универсального средства которое помогло бы избежать и предотвратить кризисные ситуации с детьми. Но есть профилактика и возможность прийти к пониманию ребёнка. Наше кредо – нужная информация и вовремя!
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	Методы перевоспитания
	Назначение
	Конкретные способы и приемы

	ПЕРЕУБЕЖДЕНИЕ
	Коренное изменение оправдательных мотивов неправильного поведения, формирование социально-ценных.
	Общественное мнение, переубеждение словом, делом, примером, создание социального жизненного опыта.

	ПЕРЕУЧИВАНИЕ
	Устранение отрицательных привычек, нездоровых потребностей, непроизвольных действий. Изменение жизненного опыта.
	Запрет, контроль, проверка выполнения требований, включение в активную социальную деятельность, поддержка положительных проявлений.

	ВЗРЫВ
	Разрушение отрицательных качеств, отрицательного стереотипа поведения.
	Нагнетание отрицательных переживаний до предела, доведение до абсурда негативного в поведении подростка.

	РЕКОНСТРУКЦИЯ ХАРАКТЕРА
	Внесение определенных коррективов в духовный мир ребенка, сохраняя ценное, устраняя отрицательное.
	Система перспектив, выявление положительного качества, составление программы реконструкции.

	ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ
	Изменение направленности, переориентация на следование положительному примеру.
	Методы и приемы организации социальной деятельности.

	ПООЩРЕНИЕ И НАКАЗВНИЕ
	Стимулирование положительного поведения и сдерживание отрицательного.
	Система поощрений и наказаний с поправкой на трудновоспитуемость.

	САМОИСПРАВЛЕНИЕ
	Развитие активности подростков в перестройке своего характера.
	Самоанализ, самооценка, самоприучение, самоуправление, самоосуждение, самонаказание. 


                   Таблица методов, приемов и способов перевоспитания
Составитель: Колупаева Людмила Анатольевна, заведующая методкабинетом
Структура воспитательного занятия 
(методические материалы для оформления воспитательного занятия составлены на основе материалов курсов повышения квалификации Кафедры коррекционной педагогики ИРО Кировской области)
Ф.И.О. педагога__________________________________________________________
Должность________________________________________________________
Класс, отделение, возраст участников________________________________________________________
Тема занятия (берется из программы)________________________________________________________
Тип занятия (см. ниже)___________________________________________
	Тип занятия
	Общедидактическая цель
	Обязательные этапы

	Учебное занятие изучения и первичного закрепления учебного материала
	Восприятие и первичное осознание обучающимися нового материала
	1,2,3,4,6,7,8

	Учебное занятие закрепления ЗУН
	Вторичное осмысление уже известных знаний, выработка умений и навыков по их применению
	1,2,4,5,7,8

	Учебное занятие комплексного применения ЗУН
	Усвоение умений самостоятельно и в комплексе применять ЗУН, осуществлять их перенос  в новые условия
	1,2,5,6,7,8

	Учебное занятие обобщения и систематизации знаний
	Усвоение и осмысление нового материала  в системе
	1,2,5,6,7,8


Цели и задачи:
-Познавательные цели: (формулируются, исходя из темы занятия)_________________________________________________________
-Коррекционно- развивающие цели: (например)
- корректировать мыслительную деятельность через операции анализа, синтеза, сравнения и т.д.
-корректировать эмоционально- волевую сферу через единые требования педагога.
-корректировать и развивать практические навыки при выполнении действий   (…с чем-то)
- корректировать  и развивать произвольную память через самостоятельную работу
-корректировать монологическую речь через…
-Воспитательные цели: (например)
-создать ситуацию успеха (опираясь на разделы нравственного, патриотического и т.д. воспитания) 
Способствовать формированию представлений о:
-внутреннем мире человека;
-том, какую пользу приносят знания и какое значение они имеют  в жизни человека;
-том, как получать необходимую информацию о себе самом, знать способы получения этой информации;
Способствовать:
- формированию готовности  к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми;
-развитию навыков саморегуляции;
-формированию стремления   к личностному росту, самопознанию, саморазвитию;
-формированию умений и навыков свободно выражать свои мысли, чувства, переживания;
-формированию навыков эффективного общения, активного слушания, диалога, дискуссии;
-формированию осознанного стремления  к здоровому образу жизни, осознанного отношения  к  проблеме зависимости;
-формированию адекватного восприятия окружающей действительности;
-развитию умения адаптироваться  к реальным социально- экономическим, психологическим условиям, быть способным  к ответственному принятию решения  в ситуации выбора;
-формированию представлений о рациональных способах организации свободного времени;
-осознанию совей социальной, половой, семейной роли, взаимоотношения  с окружающим миром ( природой, вещами, людьми);
-развитию стремления  к активному творческому самовыражению, поиску, раскрытию и утверждению своей индивидуальности, поиску путей самореализации;
-развитию навыков социальной адаптации…
Более конкретная постановка целей.
Способствовать :
-развитию навыков правильного знакомства;
-установлению норм поведения учащихся   в отделении, классе,
 группе;
-формированию  у учащихся способностей выслушивать друг друга;
-формированию негативного отношения  к использованию  в речи сквернословия и нецензурных выражений;
-формированию навыков распознавания и преодоления собственной агрессии;
-формированию навыков сопротивления давлению со стороны кого- либо; навыков отказа;
-формированию навыков поведения  в критических ситуациях и выхода из них  с наименьшими потерями;
-выработке навыков совладания  с собственными отрицательными эмоциями;
-формированию навыков критического мышления;
-выработке навыков принимать правильные решения;
-выработке навыков совместного  разрешения конфликта;
-формированию устойчивой самооценки;
-формированию умения завязывать дружеские отношения (устанавливать контакты и вести беседу, делать и принимать комплименты);
Формы организации познавательной деятельности: фронтальная, индивидуальная, парная, групповая, пары сменного состава и пары смешанного состава
Методы обучения и воспитания: обучения (словесный, наглядный, практический, частично- поисковый, проблемного изложения, исследовательский)
Воспитания (беседа, убеждение, игра, создание ситуаций и т.д.) 
Структура занятия
1.Организационное начало занятия (до 2 мин.)
Цель: создать положительный настрой у воспитанников на занятия, коррекция психических процессов (внимания, памяти)
Основные задачи: с  первых минут занятия включить ребенка  в работу.
Например, прием: сядет тот, кто вспомнит….
Приветствие: здравствуйте те, кто….
2.Этап мотивации и целеполагания.
Цель этапа: обеспечить принятие воспитанниками цели занятия. Определение темы занятия самими детьми.
Актуализация знаний. Цель доводится до каждого воспитанника.
Приемы: сюрпризный момент, единая сюжетная линия, интрига, разгадывание ребусов.
3.Усвоение новых знаний и способов действий.
Цель: дать воспитанникам конкретное представление об изучаемом факте, обеспечить восприятие и осмысление, первичное  запоминание новых знаний и способов действий.
Виды деятельности зависят от темы и цели занятия.
4.Первичная проверка понимания.
Цель этапа: проверка правильности и осознанности данного  материала, восполнение пробелов и их коррекция.
5. Закрепление знаний и способов действий. Применение их в  знакомой, новой и изменённой ситуации.
Цель этапа: закрепить  у учащихся те знания, которые будут им необходимы для своей работы.
6.Физкультминутка. Работа  в группах, парах сменного состава, динамическая пауза.
7. Обобщение и систематизация знаний по теме.
Цель: повышение уровня осмысления изучаемого материала.
8.Подведение итогов.
9.Рефлексия. Оценка достижений результатов детьми. Мотивация на следующее занятие. При оценке должны присутствовать положительные эмоции., поощрение ребенка. . 
Цель: Инициировать и интенсифицировать рефлексию учащихся по поводу своего психо-эмоционального состояния, мотивации, своей деятельности и взаимодействия с педагогом и одноклассниками.
2. Обеспечить усвоение учащимися принципов саморегуляции и сотрудничества
Примерные приемы рефлексии: 
1. Ассоциативный ряд.
2. Незаконченные предложения: Я сегодня понял, что…
3. «Торт решений».
4. «Разговор на бумаге».
5. «Солнышко».
6. «Координаты».
7. «Лист обратной связи».
8. «Заключительная дискуссия».
9. «Выбери дистанцию».
10. Интерпретация изображений на открытках.
11. «Свет молнии».
12. «Письмо самому себе».
Ход занятия.
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	Например: Мотивация и мобилизация на занятие
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Проект занятия
Ф.И.О. педагога__________________________________________________________
Должность________________________________________________________
Класс, отделение, возраст участников________________________________________________________
Тема занятия __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Тип занятия
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Цели и задачи:
-Познавательная цель: __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Коррекционно- развивающая цель: __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Воспитательная цель:______________________________________________________________
__________________________________________________________________
Формы организации познавательной деятельности: _____________________________________________________________
Методы обучения и воспитания: __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Ход занятия.
	Этап
	Цель этапа
	Деятельность педагога
	Деятель-ность воспитан-ников
	Сред
ства и обору
до-вание
	Планирование результатов

	
	
	
	
	
	личностные
	метапредмет
ные
	предмет
ные

	                                                                                                                                                    

	
	
	
	
	
	
	


P.S.  Вышеприведенные методические материалы являются основой для разработки внеклассных воспитательных мероприятий, а форма внеклассного занятия является  обязательной для оформления и сдачи в методкабинет открытых воспитательных мероприятий.

Рекомендации по поведению сотрудника в случае проявления  агрессии учащимися.
Составила педагог-психолог 2 отряда Казаковцева В.М.
1. Сохраняйте спокойствие. Несмотря на то, что вам будет нелегко, сохраняйте спокойствие внутри, значение будет иметь именно ваше внешнее состояние. Старайтесь дышать нормально, говорить тихо, но уверенно, не вставая со стула, если вы сидите. Часто естественной реакцией на то, что подросток встаёт и проявляет агрессию, будет желание встать самому. Это расценивается как конфронтация.
2. Постарайтесь сохранить между собой и подростком какой-нибудь барьер. Если вы чувствуете, что он может начать проявлять агрессию, важно, чтобы между вами находился стол. Это помогает сохранить дистанцию и позволяет почувствовать себя защищённым. Как последнее средство, необходимо расположить мебель в кабинете так, чтобы у вас был путь отхода; это означает, что вы должны иметь возможность покинуть кабинет. Если конфликт обострится до той точки, когда уже будет существовать угроза вашей личной безопасности.
3. Постарайтесь сохранить диалог. Во время разговора постарайтесь быстро найти что-то общее, что позволит подростку сконцентрироваться на чём-то ином, а не на своих агрессивных чувствах. Необходимо сохранить вежливое обращение и поддерживать связь с подростком во время инцидента.
4. Не идите на компромисс. Вы -сотрудник и выполняете свою работу. Вы должны оставаться объективным. Демонстрируйте понимание подросткам, но не сочувствуйте им. Говорите ясно и повторяйте, чего вы ожидаете от них в плане изменения их поведения. Не пытайтесь объяснять им сложные вопросы на данном этапе. Предложите им выбрать какой-либо вариант завершения ситуации, приемлемый  для вас.
НЕ - принимайте замечания на свой счёт.
НЕ - показывайте раздражение.
НЕ - относитесь к подростку снисходительно.
НЕ - принимайте чью-либо сторону, не противоречьте.
НЕ - вторгайтесь в личное пространство подростка.
НЕ - делайте ложных заявлений, не давайте обещаний.
         Необходимо предотвратить дальнейшее проявление агрессии в отношении вас. Для этого необходимо использовать приёмы активного слушания, которые бывают очень эффективными:
· -  Определение эмоций. Навык требует реакции сотрудника на голос, чем на слова. Например: " Ты расстроен?", или " Я слышу в твоём голосе раздражение".
· -  Перефразирование. Умение сотрудника повторить в сокращённом виде то, что он услышал. Это продемонстрирует подростку, что его слышат. Подобный приём позволяет создать атмосферу взаимопонимания и показывает, что сотрудник услышал и понял. Например: "Ты говоришь мне, что...?"
· -  Отражение. Сотрудник повторяет последние слова, произнесённые подростком. Говорит мягко, медленно и чётко. Например: "Итак, ты говоришь, что сердишься из-за того, что тебе не нравятся правила нашего училища?".
· -  Эффективные паузы. Молчание будет эффективным, Если оно будет служить твоим целям. Большинство людей чувствуют себя неловко при возникновении паузы и будут пытаться заполнить её разговором. С помощью пауз можно снизить растущее напряжение и разочарование подростка. Паузы имеют максимальную эффективность, если сотрудник собирается сказать что-то важное, подросток пытается манипулировать сотрудником.
· -  Побуждающие реплики. Это звуки, которые вы произносите, чтобы показать, что вы слушаете. Они часто помогают создать взаимопонимание. Побуждающие реплики могут помочь подростку продолжать разговор. Например: "Да-да, я тебя слушаю". Помните, что подростки непредсказуемы, и что случаи проявления агрессии или насилия происходят не по вине сотрудников.

Уважаемые педагоги!
Этот журнал для вас! Вы можете помещать в нем методические разработки из  своего опыта, сценарии открытых уроков и внеклассных воспитательных мероприятий, программы, рекомендации, статьи о буднях и праздниках училища, очерки о коллегах и т.д.
2010	Игорь	Женя	Сергей	Андрей	Александр	Влад	Андрей 2	Алексей	Иван	3	12	14	8	9	0	7	13	15	2011	Игорь	Женя	Сергей	Андрей	Александр	Влад	Андрей 2	Алексей	Иван	7	11	15	13	9	5	9	11	17	2010	Игорь	Женя	Сергей	Андрей	Александр	Андрей 2	Алексей	Данил (норм.)	Влад	78	82	87	77	65	76	76	73	74	2011	Игорь	Женя	Сергей	Андрей	Александр	Андрей 2	Алексей	Данил (норм.)	Влад	83	84	100	81	74	84	88	99	74	2
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