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Использование мастером дифференцированного подхода на уроках  как средства повышения качества профессионального образования.
Лаптева М.В., мастер п/о 
Какие же все разные вы, дети!
Не устаю  я на уроках удивляться…
И каждого должна  я научить,
Полоть и сеять, и в земле копаться,
Чтоб урожай высокий получить!
В настоящее время все  ОУ находятся в процессе поиска подходов, путей и способов образования молодого поколения, необходимость которых определяется стремительным изменением социально-экономической ситуации, общемировыми тенденциями развития образования. Происходит смена образовательной парадигмы: отказ от концепции «энциклопедизма», когда основным показателем образованности человека считался объем его знаний: ориентация на развитие личности учащегося, овладение им способами умственной и практической деятельности, помощи в личностном и профессиональном самоопределении, самореализации. 
Но, возникает противоречие между высокими требованиями современной системы образования к профессиональному обучению и недостаточным обеспечением приоритетного права учащегося  на сознательный самостоятельный выбор не только содержания, но и уровня обучения. Также существует, на мой взгляд, противоречие между требованиями ФГОС и реальным уровнем обученности и обучаемости учащихся. Ну, и,  наконец, между дидактическими условиями  формирования ПК и недостаточностью дидактического инструментария и методического обеспечения этого процесса.
[bookmark: bookmark5]С переходом на новое содержание образования, все более широкое распространение получает концепция дифференцированного обучения. Введение дифференциации в учебный процесс, считают физиологи, оздоровит его и положительно скажется на состоянии здоровья обучающихся. [4, c.24] Это особенно актуально для учащихся  с ограниченными возможностями здоровья (учащихся – выпускников специальных (коррекционных) классов 8 вида
Известно, что все дети разные – и по способностям, и по темпам продвижения, по интересам и потребностям. В условиях урочной системы педагог ориентируется на среднего учащегося, не давая достаточную нагрузку «сильному», не успевая доступно объяснить и показать, добиться усвоения и практической отработки  материала «слабыми»[21, c.68].  И здесь большая роль отводится  идее дифференцированного обучения, которая предполагает учет индивидуальных способностей и потребностей и проявляется в конкретизации целей, задач, содержания и способов организации как учебно- производственного, так и воспитательного  процесса и требует разнообразия, вариативности обучения при условии выполнения требований Стандарта (сформированности профессиональных и общих компетенций у каждого учащегося).
В последнее время данная технология обучения стала активно применяться в учебном процессе  в рамках различных предметов. Но, на мой взгляд, еще не достаточно применяется в производственном обучении. На то есть свои причины. Во-первых – до недавнего времени трудовое обучение в школах считалось предметом «не серьезным» и прикладным,  выпускники школ (наиболее «слабые» из них по уровню развития познавательных процессов) шли получать рабочие профессии  в систему НПО. Считалось, что  в училище и так учатся ребята одного, наиболее низкого уровня. Потребность страны  в профессиях рабочих, востребованность этих профессий растет. Но, растет и процент учащихся с проблемами в развитии (выпускников коррекционных классов), также наука доказала, что даже детей с ОВЗ можно подразделить условно на несколько групп по уровню своего развития (классификация Воронковой). И всех их надо научить. Поэтому мастера производственного обучения и преподаватели технологии стали искать новые пути повышения эффективности обучения учащихся на уроке. Один из таких путей- использование технологии уровневой дифференциации на уроках. Мне также стала интересна эта проблема и я стала над ней работать. В своей деятельности  я опиралась на следующую теоретическую базу опыта по дифференцированному подходу.
Теоретическая база опыта.
Ведущее место в формировании теоретических основ дифференциации обучения занимают психолого-педагогические исследования. Среди них прежде всего следует назвать работы Б.Г. Ананьева, А.Н. Леонтьева, Б.Ф. Ломова, Г.И. Щукиной и др. по проблемам мотивации деятельности, дифференциации обучаемых по характеру мотивации (А.А. Бодалев, А.Н. Леонтьев), по качественным характеристикам внешних и внутренних позиций (Л.И. Божович, Т.Н. Мальковская, К.Д. Радина, Л.С. Славинова), индивидуально-личностным характеристикам деятельности (К.М. Гуревич, С.Л. Рубинштейн), возможностям восприятия обучаемыми учебного материала (Д.Н. Богоявленский, И.В. Дубровина, З.А. Калмыкова, В.А. Крутецкий, Н.А. Менчинская) и т.д.[17]
В  педагогической литературе  разными авторами даются разные понятия      дифференциации обучения. 
Одним из основных видов дифференциации  является индивидуальное обучение, поэтому все  авторы  понятие  «дифференциация обучения» связывают с понятием «индивидуализации» (учет каких-либо качеств учащихся), но дают различные определения этому понятию (способ, форма, учет, комплекс, условия, группировка, средство и т. д.). 

Но мне ближе всего определение Андреева В.И. Я склонна считать, что дифференциация обучения  - это дидактический принцип, и понятие, данное Андреевым В.И., с моей точки зрения,  наиболее верно.
Дифференциация обучения – это дидактический принцип, согласно которому для повышения эффективности создается комплекс дидактических условий, учитывающий типологический особенности учащихся (их интересы, творческие способности, обученность, обучаемость, работоспособность и т. д.) в соответствии с которыми отбираются и дифференцируются цели, содержание образования, формы и методы обучения. Андреев В.И.  
В своей деятельности по реализации дифференцированного подхода  я опираюсь именно на это определение.
Идея моего опыта заключается  в том, что обеспечение мастером комплекса дидактических условий  по обеспечению дифференцированного подхода на уроках  является одним из средств повышения качества профессионального образования.

А дифференцированный подход обеспечивает использование  в работе 
технология дифференцированного обучения, которая представляет собой  представляет собой совокупность организационных  решений, средств  и методов дифференцированного обучения, охватывающих определенную часть учебного процесса. [26, c. 79]
[bookmark: bookmark7]Технология описания опыта
В педагогической теории и практике наметились следующие основные формы реализации дифференциации обучения: внутренняя (без выделения стабильных групп) и внешняя (с выделением стабильных групп). 
Анализ реальных возможностей различных форм дифференциации детей по уровню их обучаемости и умственного развития показывает, что они по отдельности не решают всех задач, которые стоят перед современным ОУ как адаптивной педагогической системой. Но, на мой взгляд, лучше всего эти задачи решает внутренняя дифференциация.
Ее характризует:
1. различное обучение детей в достаточно большой группе учащихся (классе), подобранной по случайным признакам;
1. основана на возможно более полном учете индивидуальных и групповых особенностях учащихся;
1. предполагает вариативность темпа изучения материала, дифференциацию учебных заданий, выбор разных видов деятельности, определение характера и степени дозировки помощи со стороны мастера и преподавателя;
1. возможно разделение детей на группы (мобильные, гибкие, подвижные) внутри учебной группы с целью осуществления учебной работы с ними на разных уровнях и разными методами;
1. особенность внутренней дифференциации на современном этапе – ее направленность на учащихся с большими и с меньшими трудностями в обучении [15, c.4]. 
Одаренные дети случаются и у нас  в училище, но очень редко. Они направляются  к нам за правонарушения и преступления по суду, но часто наблюдаешь картину, что учащийся коррекционной группы на несколько  уровней «сильнее» и развитее учащегося «нормы». Напрашивается вывод о том, что таким подросткам диагноз был поставлен за поведенческие девиации,  а не за низкий уровень развития  психических  и познавательных процессов.
Внутренняя дифференциация может осуществляться в форме:    
Дифференцированного подхода к учащимся, который состоит в применении форм и методов обучения, которые индивидуальными путями, с учетом психолого-педагогических особенностей ведут подростков к одному и тому же уровню овладения программным материалом.[там же с.5]
Уровневой дифференциации, которая предполагает такую организацию обучения, при которой учащиеся, обучаясь по одной программе, имеют право и возможность усваивать ее на различных планируемых уровнях, но не ниже уровня обязательных требований. [там же  c.5]
Внутреннюю дифференциацию я  осуществляю посредством:
1. вариативности темпа изучения материала;
1. дифференциации учебных заданий;
1. выбора различных видов деятельности;
1. определение характера и степени дозировки помощи со стороны мастера. [18, c.5]
Рассмотрим, каких целей мне позволяет достичь внедрение дифференцированного обучения на уроках производственного обучения и технологии:
1. создание оптимальных условий для выявления задатков, развитие интересов и способностей каждого ученика;
1. удовлетворение познавательных потребностей, совершенствование мыслительной деятельности, развитие интересов учащихся, выявление способностей и задатков, формирование профессиональных качеств;
1. целенаправленно воздействовать на формирование творческого индивидуального, профессионального потенциала общества в целях рационального использования возможностей каждого члена общества в его взаимоотношениях с социумом;
1. решение назревших проблем училища путем создания новой методической системы дифференцированного обучения учащихся, основанной на принципиально новой мотивационной основе. [6, c.8]
Хорошо продуманное внедрение дифференциации в учебный процесс позволяет  мне решить следующие задачи: 
1. предотвратить пробелы в знаниях, умениях и навыках учащихся, выровнять степень подготовки всей учебной группы;
1. развить способности и интересы учащихся;
1. повысить качество знаний;
1. более рационально использовать учебное время каждого;
1. вовлечь всех учащихся в активную, напряженную умственную деятельность;
1. устранить разрыв между фронтальными методами преподавания и индивидуальным характером знаний. [15, c. 10]
Чтобы  осуществить дифференциацию обучения, я считаю, необходимо (что я и делаю):
1. уточнить и конкретизировать по каким критериям, способностям, знаниям, умениям будет осуществляться дифференциация обучения;
1. разработать или использовать уже готовые задачи, задания, тесты, позволяющие осуществить дифференциацию учащихся по избранному вами критерию;
1. использовать дифференцированные задачи, задания, упражнения с учетом результатов предварительной диагностики учащихся;
1. в случае если отдельные учащиеся с дифференцированным заданием явно не справляются или оно для них оказалось слишком простым и легким, перевести подростка в более сильную или, наоборот, более слабую группу (классификация Воронковой);
1. при успешном выполнении учащимся определенных целей задач, заданий, упражнений, пониженного уровня трудности, сложности, перевести его в другую группу. При этом отметить его успехи и достижения;
1. создать, систематизировать и непрерывно совершенствовать «банк дифференцированных заданий» по выделенному критерию, способности, умению, используя для этого карточки-задания, слайды.
Осуществление в личностно-ориентированном образовании  дифференцированного подхода потребует:
· изучение индивидуальных особенностей и учебных возможностей учащихся; 
· определение критериев деления учащихся на группы; 
· умение совершенствовать способности и навыки учащихся при индивидуальном руководстве; 
· умение анализировать их работу, подмечая сдвиги и трудности; 
· перспективное планирование деятельности учащихся (индивидуальное и групповое) направленное на руководство учебным процессом; 
· умение заменить малоэффективные приемы дифференциации руководства учением более рациональными. [11]

 Итак, оставаясь в рамках урочной системы и используя при этом дифференциацию обучения, мы можем приблизиться к личностной ориентации образовательного процесса.
Т.к. применение дифференцированного подхода к учащимся связано с учетом их индивидуальных особенностей, поэтому в начале каждого учебного года я делю учащихся на четыре группы (классификация Воронковой).  Распределение по группам провожу по результатам обследования педагогами- психологами учащихся, также учитываю результаты входящего тестирования учащихся. Деление на группы очень условно, так как группы подвижны, поэтому каждый ученик может в процессе своей учебной деятельности продвинуться на более высокую ступень или наоборот перейти на ступеньку ниже. 
Работа над опытом охватывает период с 2010 года по 2012 год и проходила в несколько этапов:
· этап- 2009-2010 годы - констатирующий этап: выявление проблемы, изучение теоретической базы, составление банка данных развивающих технологий, поиск путей, методов и приемов развития мотивации и повышения качества профподготовки учащихся на основе использования дифференцированного подхода.
· этап - 2010 - 2012 годы - формирующий этап: выбор заданий, реализующих поставленные цели и задачи, апробация технологий, упражнений, форм, средств, методов и приёмов, наиболее способствующих достижению цели, подбор дополнительных материалов и разработка упражнений к ним, реализация.
· этап - 2012-2013 годы - контролирующий этап: подведение итогов, анализ результативности опыта.
Диапазон опыта представлен единой системой «урок п/о- внеурочная деятельность».
Новизна опыта состоит в создании комбинации приёмов и методов дифференцированного обучения с инновационными образовательными технологиями, нацеленных на развитие мотивации и повышение качества профподготовки.
 Дифференцированный подход к учащимся осуществляю на всех этапах урока.
1. Вводный инструктаж.
  При устном или письменном опросе во время вводного инструктажа использую карточки различной степени сложности, тесты нескольких уровней (использую готовые или разрабатываю сама). Часто использую для опроса нетрадиционные формы: кроссворды, ребусы, чайнворды различной степени сложности. Если при письменном опросе предлагаю всем задание одинаковой трудности, то для каждой группы дифференцирую количество информации, указывающей, как его выполнять: для 1 группы – только цель,  для 2 группы – некоторые пункты на которые следует обратить внимание, для 3 и 4 группы – подробная инструкция выполнения задания.
Устная проверка знаний: первыми вызываю учащихся  групп 3 и 4,наиболее сильные же дети исправляют и дополняют ответы. Часто для этого даю задания учащимся  группы 1 найти дополнительные сведения по тому или иному вопросу (элементы исследовательской деятельности).   Или детям 2 группы даю материал для сообщения каких-то интересных сведений, в качестве дополнения ответов детей.  
В конце изучения темы на вводных инструктажах провожу мини-контрольные работы с дифференцированными заданиями.
Формирование  ориентировочной основы деятельности.
При объяснении нового материала ставлю проблемные вопросы, стараюсь, чтобы на них отвечали сильные учащиеся, детям групп 3 и 4 предлагаю ответить на вопросы известные из раннее изученного, причем слабых прошу повторить за сильными. Учащимся  группы 2 часто даю подготовить дополнительный материал в виде сообщений. Детей  же группы 1 иногда прошу подготовить самостоятельно в отделении  некоторые вопросы нового материала и самим рассказать об этом одногруппникам, при этом  в отделениях же они готовят наглядные пособия (рисунки, таблицы, схемы и т. д.). Очень часто учащиеся группы 2и 3 помогают мастеру подготовить наглядный материал к следующему уроку для объяснения нового материала. А учащимся группы 4 -  подготовить толкование терминов.
2. На текущем инструктаже:
При закреплении нового материала дифференцирую вопросы на закрепление. Для детей группы 1  сразу же предлагаю выполнить практическое задание. Для детей групп 2 предлагаю работу с технологической картой или учебником. Со слабыми детьми повторяю основные моменты, останавливаясь подробно на каждом. Часто при упражнениях количество заданий, а также время для их выполнения для разных групп даю различное. Сильным детям сообщаю цель задания, а средним и слабым – задания описываю более  подробно. Организую работу  в парах постоянного и сменного состава: сильный-слабый по методу наставничества. Со временем задания во всех группах усложняю, что способствует развитию мыслительной деятельности.
При работе на уроке детям группы 2 даю задание составить план работы на уроке, в это время с учащимися группы 3 ищем ответы на заранее поставленные к тесту вопросы, дети группы 1 делают обобщения и выводы.
Если материал сложный, то формирую пары, куда входит один из учеников  групп 1 или 2, и провожу работу в парах сменного состава. Вначале материал проговаривает и проделывает упражнение, задание сильный ученик своему партнеру, второй слушает, наблюдает за его действиями и поправляет, затем наоборот, слабый учащийся выполняет задание, сильный его контролирует и поправляет.
С целью выработки навыков решения практических задач  и выполнения приемов у учащихся подбираю задания с постепенно увеличивающейся степенью трудности.
Практикую коллективные проекты с различным комплектованием групп.
3.Заключительный инструктаж.
При анализе выполнения производственного задания прошу иногда 1 учащегося  1 группы или второй проверить выполненные работы товарищей, проанализировать их на предмет правильности выполнения, аккуратности, соблюдения правил ТБ и ОТ, а также оценить работу одногруппников.  Но, иногда  для этих целей привлекаю учащихся более слабых  с целью развития  у них навыков взаимоанализа деятельности и оценивания ее. 
4. Домашнее задание:
Да, иногда даю и домашние задания. Детей группы 1 учу работать с дополнительной литературой, выполнять дополнительные задания творческого характера (например: придумать сказку «О том, как колосок на стол попал в виде хлеба»  или «Сказку о злой эрозии почвы»), а также провести небольшие исследования, наблюдения, составить кроссворд, ребус и т. д. Эти дети часто выступают с дополнительными сообщениями, докладами. Средним и слабым тоже предлагаю выступить, но для подготовки даю литературу или указываю источник, имеющийся  в библиотеке училища. Объем материала для изложения регламентирую.
Во внеурочной деятельности осуществление дифференцированного подхода идет на занятиях по техтворчеству: составляем проекты.
Дифференцированный подход не применяю при проведении проверочных работ и при проведении квалификационных работ. Потому что считаю, что учащиеся должны при выполнении итоговых работ выполнить все требования стандарта по сформированности ПК при выполнении всех видов работ. 
 Хорошо придуманное внедрение дифференциации в процесс обучения на уроках "Технологии"  и производственного обучения позволило мне решить поставленные мною перед собой задачи:  выровнять степень подготовки учащихся, разнообразить формы и методы работы с детьми, повысить интерес учащихся к учебе, стремление  к самостоятельности  в работе, но самое главное, повысить качество обучения учащихся.
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Игровые технологии в  процессе воспитания младших подростков.
Воспитатель 2  отделения Алексеева Т.В.
Игра в детском возрасте - незаменимая деятельность, игра для ребенка - ведущая деятельность, потребность в которой он ощущает все более постоянно и повсеместно, игра для него - выход в большую жизнь, осуществление его мечты, исполнения желаний.
Ребенок живет в игре, фантазирует, проектирует свою будущую жизнь, выбирает себе профессию.
В игре ребенок ищет и часто находит как бы рабочую площадку для тренировки своих нравственных и физических качеств. Игра - это зона воспитания и самовоспитания. В ней дети проявляют максимум способностей, несмотря на то, что часто игровая ситуация вымышленная, чувства и переживания детей в игре реальные. Игра выступает как бы посредником между ребенком и внешним миром. Через игру можно воздействовать на детский коллектив, исключая прямое давление, окрик, наказание и лишнюю нервозность в работе с ребятами. В игре сокращается до минимума расстояние между педагогом и детьми. Именно в играющем коллективе легче и быстрее можно узнать друг друга. В игре раскрываются характеры детей и обнаруживаются хорошие и плохие черты. Ребята ощущают это, и часто именно игра является переломным моментом поведении ребенка в жизни. Поэтому создание игровых ситуаций в ребячьем коллективе делает его крепче, сплоченнее.
В лучших детских коллективах вся жизнь пропитана игрой и романтикой. Благодаря этому, они чувствуют свою позицию в жизни несколько выше, чем она есть на самом деле. Это помогает педагогам и воспитателям направить стремление ребят ко всему лучшему и возвышенному. Без игры трудно рассчитывать на успех в работе с детьми. Детский коллектив, сплоченный в игровой деятельности, быстрее развивается и созревает для других видов деятельности.
Воспитательное значение игры во многом зависит от профессионального мастерства педагога, от знания им психологии ребенка, учета его возрастных и индивидуальных особенностей, от четкой организации и проведения всевозможных игр.
Игра в детском возрасте является стимулом в различных трудовых делах. Тогда ребенку легче преодолеть трудности, он может выдержать большие физические нагрузки, не замечая усталости. Стоит один раз организовать даже простейшую игру, дать подростку какую-то роль и понаблюдать за ним в игровой ситуации, как проявляется невидимые доселе черты его характера.
Особое место занимают игры, которые создаются самими детьми. Их называют творческими или сюжетно-ролевыми. Творческая игра наиболее полно формирует личность ребенка, поэтому является важным средством воспитания.
Играя, ребенок начинает чувствовать себя членом коллектива, справедливо оценивать действия и поступки своих товарищей и свои собственные. Задача воспитателя состоит в том, чтобы сосредоточить внимание играющих на таких целях, которые вызывали бы общность чувств и действий, способность установлению между детьми отношений, основанных на дружбе, справедливости, взаимной ответственности.
Интересные игры создают бодрое, радостное настроение, делают жизнь детей полной, удовлетворяют их потребность в активной деятельности. Даже в хороших условиях, при полноценном питании ребенок будет плохо развиваться, станет вялым, если он лишен увлекательной игры.
В первую очередь следует разделить игры по виду деятельности на физические (двигательные), интеллектуальные (умственные), трудовые, социальные и психологические.
По характеру педагогического процесса выделяются следующие группы
игр:
a) Обучающие, тренировочные, контролирующие и обобщающие;
b) Познавательные, продуктивные, творческие;
c) Коммуникативные, диагностические, профориентационные, психотехнические и др.
Для младшего школьного возраста характерны яркость и непосредственность восприятия, легкость вхождения в образы. Дети легко вовлекаются в любую деятельность, особенно в игровую, самостоятельно организуются в групповую игру, продолжают игры с предметами, игрушками.
В подростковом возрасте наблюдается обострение потребности в создании своего собственного мира, в стремлении к взрослости; бурное развитие воображения, фантазии, появление стихийных групповых игр.
Игра требует соблюдения ряда установленных для нее правил, условий. Большое воспитательное значение имеет дух соревнования, творческое воображение, свойственное настоящей игровой деятельности. Именно эти особенности делают игру одним из важных факторов развития познавательных интересов младших подростков. Подавляющее большинство игр посвящено изображению труда людей разных профессий. Через игру закрепляется и углубляется интерес детей к разным профессиям, воспитывается уважение к труду.
Чтобы решить вопрос о методах влияния на игровую деятельность детей, необходимо понять, чем они руководствуются в выборе игры, почему подражают именно данному герою, изображают данное событие.
Многочисленные наблюдения показывают, что выбор игры определяется силой переживания ребенка. Он испытывает потребность отражать в игре и повседневные впечатления, связанные с теми чувствами, которые он питает к близким людям, и необычные события, которые привлекают его своей новизной.
Сильное влияние на игру оказывают зрелища, особенно телевидение, которое прочно вошло в быт. Телепередачи дают интересный материал для игр.
Многие игры возникают под влиянием специальных детских передач, а так же передач о событиях, которыми живет наша страна.
Опираясь на интересы детей, на их представления, педагог руководит выбором игры. Различными приемами он вызывает в памяти ребят то, что они видели, о чем читали.
При организации игры перед воспитателем встают трудные вопросы: каждому ребенку хочется быть главным, но не все умеют считаться с мнением товарищей, справедливо разрешать споры. Выбор организатора требует большого внимания. Не каждый может справиться с этой ролью. Но у всех детей необходимо воспитывать активность и организаторские умения. Игра имеет значение и для формирования дружного коллектива и для формирования самостоятельности, положительного отношения к труду, для исправления некоторых отклонений в поведении отдельных детей и для многого другого. Все эти воспитывающие эффекты опираются как на свое основание, на то влияние, которое игра оказывает на психическое развитие ребенка, на становление его личности.
Сколько бы раз игра не повторялась, для всех играющих она проходит как бы впервые, т.к. представляет совершенно новые препятствия. Их преодоление воспринимается как личный успех, победа и даже как некоторое открытие: открытие себя, своих возможностей. Вот почему игра всегда сопровождается ожиданием и переживанием радости: «Я могу!»
В трехступенчатой мотивации игры - «хочу», - «надо», - «могу»! - заключен, очевидно, основной механизм ее влияния на личность, секрет самовоспитания.
Отсюда легко вывести соответствующие направления педагогического руководства игровой деятельностью:
1) Вовлекать детей в игру, использовать особые приемы, побуждающие желание играть («хочу играть!»);
2) Помогать действовать по правилам и решать игровые задачи («так надо»);
3) Развивать творческие потенции ребенка в процессе игры способствовать появлению адекватной самооценки и чувства «могу!».
В структуру игры как процесса входят:
a. Роли, взятые на себя играющими;
b. Игровые действия как средство реализации этих ролей;
c. Игровое употребление предметов, т.е. замещение реальных вещей игровыми, условными;
d. Реальные отношения между играющими;
e. Сюжет - область действительности, условно воспроизводимая в игре.
Место и роль игровой технологии в учебном и воспитательном процессах, сочетание элементов игры и воспитания во многом зависят от понимания учителем функций педагогических игр.
Функция игры - ее разнообразная полезность. У каждого вида игры своя полезность. Выделим наиболее важные функции игры как педагогического феномена культуры:
•	Социокультурное назначение игры;
•	Функция межнациональной коммуникации;
•	Функция самореализации человека в игре;
•	Коммуникативная игра;
•	Диагностическая функция игры;
•	Игротерапевтическая функция игры;
•	Функция коррекции в игре;
•	Развлекательная функция игры.
У каждого человека есть талант. Его только надо «откопать». А для этого у каждого школьника надо выявить не только интересы, наклонности, способности, но и, наконец, таланты. Но чтобы развивать и углублять их, необходимо включать всех учащихся в воспитательную деятельность: эстетическую, нравственно-этическую, оздоровительную (как на уроке, так и вне его).
Таким образом, игре принадлежит большая роль в жизни и развитии детей. В игровой деятельности формируются многие положительные качества ребенка, интерес и готовность к предстоящему учению, развиваются его познавательные способности. Игра важна и для подготовки ребенка к будущему, и для того чтобы сделать его настоящую жизнь полной и счастливой.
Игра и игровые педагогические технологии являются важнейшим средством развития познавательной сферы ребенка. В узком смысле - это знакомство с новыми предметами, явлениями и понятиями. В широком смысле - это способ «вхождения» ребенка в жизнь, в общество, познание законов и принципов взаимоотношений между людьми, получение и развитие знаний об окружающей действительности.
Решение задач практической направленности на уроках математики как способ формирования у учащихся здорового образа жизни.
                                                     Леднёва Марина Анатольевна,
                                                     учитель математики 
 Готовясь к уроку, учитель определяет, какие задачи будут решаться ,  подбирает задания и упражнения с учетом содержания урока и его  задач. Задача современной школы состоит в том, чтобы будущее поколение было не только мыслящим, грамотным, но и здоровым. Остановлюсь на подборе заданий  по формирования ЗОЖ на уроках математики.
 Цель: актуализировать тему здоровья, здорового образа жизни, ответственного поведения.
Задачи: актуализировать и развить знания учащихся о здоровье и здоровом образе жизни; формировать навыки самостоятельного анализа и оценки предлагаемой информации; воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью.
Пропаганда здорового образа жизни не чужда и задачам в курсе школьной математики. С учётом психологии, возрастных особенностей, привычек ребят идёт подбор материала. Из опыта работы можно сказать, ребята и сами могут составлять задачи, используя знания, полученные при изучении других школьных предметов, информацию из СМИ, дополнительной литературы, исторических сведений. Материал на уроке будет не только способствовать закреплению изученного по математике, но и воспитывать в детях стремление вести здоровый образ жизни.
Приведу примеры из опыта работы.
Так при изучении темы «Смешанные числа» решаем задачу:
*Выдели из неправильных дробей целую часть и расположи их в порядке возрастания: -м     -Г    я     -г     -у   -и   -а   -и   -е. Из составленных букв ты узнаешь имя греческой богини здоровья.

При изучении темы «Действия с целыми числами»
*Рассуждая над пословицей:  «Здоровье приходит золотником, а уходит пудами», мы не только рассматриваем старинные меры массы, но и ведём беседу о  смысле этих слов.
*Мальчик лёг спать в 10ч. Вечера и проснулся в 7-30 утра. Сколько часов он спал? Ведёт ли мальчик ЗОЖ, если учесть , что дети должны спать 10-11ч. в сутки?
*Чтобы быть здоровым, человек должен употреблять 10г. белков на4 кг. веса. вычислите количество белков, необходимых мальчику , весом 44 кг. в каких продуктах много белков?
*Первую зубную щетку изготовили в Англии в 1780 году. Сколько лет человечество пользуется этим изобретением? А пользуешься ли ты?
*Детям 11-15 лет необходимо потреблять в день на 10 кг. массы белков 26г., жиров-23г., углеводов 104г. Сколько должен потреблять белков, жиров и углеводов мальчик в 13 лет, весом 40кг.?
*Одно число в 2 раза больше другого.  Если большее умножить на 2, а меньшее на 4, то их сумма будет равняться 48. Найди эти числа. Меньшее их них покажет, сколько минут жизни забирает выкуренная сигарета.
* Из наблюдений над отравлением людей этиловым алкоголем выведен токсический эквивалент и для человека. Он равен 7-8 г алкоголя на 1кг. массы тела. То есть для человека, весом 45кг, смертельная доза будет равна …?
* В наше время каждый второй человек курит. Много написано про курение: «Курение убивает», « Курение способствует возникновению рака », «Курение убивает мозг». Можно привести тысяча примеров, но это никому не нужно. Люди, зная, что курение вредит здоровью, все равно курят по две, по три пачки в день. Ведь каждая скуренная сигарета уменьшает человеку жизнь на 15 минут. Теперь представьте, что человек в день скурил 10 сигарет,  т.е.  у него жизнь  уменьшилась на ? . А это продолжается изо дня в дне, из года в год. Средняя продолжительность жизни мужчин 65 лет. Сколько не доживает курящий мужчина?
Задачи сопровождаю иллюстрациями на тему:
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И историческими сведениями:
•В Англии в XVI в. по указу Елизаветы I курильщиков приравнивали к ворам и водили по улице с веревкой на шее. В Россию табак завезли в XVII в. польские и английские купцы, казаки. В период царствования Михаила Федоровича уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй раз – отрезанием носа или ушей.
•После опустошительного пожара в Москве в 1634 г., причиной которого признали курение, его запретили под страхом смертной казни, а царь Алексей Михайлович в 1661 г. обнародовал указ: «О запрещении торговли табаком под опасением жестокого наказания и взыскания денежной пени».
* Рассуждая над смыслом плаката можно составить и математическую задачу…[image: ]

При изучении темы «Десятичные дроби»
*С позиции здорового питания, 5-классник в день должен употреблять в пищу 0,4кг.овощей. известно, что хомяк собирает на зиму примерно 90кг.гороха. кто больше и во сколько раз съедает овощей: человек за год или хомяк за зиму?
*Неряха ленится подстригать ногти. К концу учебного года одноклассники стали опасаться садиться с ним рядом. До какой длины вырастут ногти, если в месяц они растут на 0,9 см., а неряха 1,5 месяца их не подстригал?
*Вечерний приём пищи должен состояться за 2,5ч. до сна. Во сколько мальчик должен поужинать, если он поднимается в7ч.15мин., а сон должен длиться 10 ч.?

Задачи на части
*Детям необходимо в среднем потреблять 1800мл.воды в сутки. С пищей получают 1/6 от общей нормы, остальное в виде питьевой воды. Сколько надо выпить воды? Часто ли вы пьёте простую воду?
*Учёный подсчитал, что в 1 г. грязи из-под ногтей содержится 38000000микробов, чтобы заболеть достаточно 1/100части. Сколько это микробов?
*Вова составил расписание на сутки:
4/24 часть суток-просмотр телевизора
8/24 часть суток- учёба и труд
1/24 часть суток- приём пищи
6/24 часть суток- спорт и прогулка
10 часов на сон.  Выполним ли его план?  А какой твой распорядок?

* «Живи с разумом, так и лекарок не надо!»
Составим режим дня.
1/3 суток-для сна
¼ суток- для занятий в школе
Продолжи!





Задачи на проценты:
*Среднее арифметическое двух чисел 32,5. Найди эти числа, если известно, что второе составляет 30% первого. Найденные вами числа  покажут вам, сколько витамина С и Е в мг. должен ежедневно получать человек.
*В России умирает примерно 500 000 мужчин в среднем возрасте. 42% из них умирают от болезней, связанных с курением. Сколько человек могло бы жить, если вовремя бы бросили курить?
*Норма суточной потребности учащимся в различных витаминах составляет в среднем 125 мг. Одна выкуренная сигарета уничтожает 20% витамин. Сколько ворует у себя Вовочка, выкурив за углом 2 сигареты?
*Составляем диаграммы по режиму питания, где наглядно видно какой% пищи и когда мы употребляем.  В идеале, рацион питания должен иметь следующее сочетание продуктов: 85% - продукты растительного происхождения, то есть фрукты, овощи и крупы, а 15% - животного, такие как мясо, рыба, морепродукты, яйца.  разных продуктах содержание белка неодинаково. Например, в хлебе из пшеничной муки содержится 8,1 г белка на 100 г съедобной части, в говядине – 20,2 г, в гречневой крупе – 12,6 г. Много полноценного белка содержат бобовые культуры – соя, фасоль, горох – 34,9; 22,3; 23,0 г соответственно. Фрукты и овощи содержат минимальное количество белка. Пастеризованное коровье молоко содержит 2,8 г белка на 100 г съедобной части. Молочные продукты же включают в себя гораздо больше белков, чем молоко. В частности, в 100 г нежирного творога содержится 18 г белка. 
Определяем %соотношения рациона питания в виде диаграммы.
[image: ]

· Дополнительные сведения: Гречневая каша содержит витамины В1, В2, В6, РР, железо, кальций, калий, магний, марганец, фосфор, белки, жиры, крахмал.
Многие люди не знают, как много может нам помочь гречневая крупа. Гречневая каша снижает риск сердечно-сосудистых заболеваний, выводит из организма вредные токсины. Она очень полезна при ожирении и сахарном диабете. Помогает при отравлении и интоксикации организма. Ученые доказали что она повышает потенцию, рекомендуется при заболеваниях поджелудочной железы.

При изучении темы «Диаграммы»:
Рассматриваем следующие диаграммы
[image: ]
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При работе с графиками:   *можно рассмотреть и такие  
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Вот некоторые примеры задач, направленные своим содержанием вести здоровый образ жизни. Эти задания расширяют кругозор учащихся, развивают познавательную активность, творчество. Ребятам нравятся такие задачи. И,  что примечательно, они всегда примеряют ответы к себе, и это оставляет надежду в душе учителя на лучшее…
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Развитие творческих способностей учащихся 5-7 классов на уроках технологии с использованием метода проектов
Конькова К.В., учитель технологии
Ребенок естественен в своем стремлении жить в мире творчества. Практика показала: обучение в школе на занятиях по технологии повышает общий уровень эстетического развития и формирует художественные интересы школьников.
 Однако, традиционные формы работы не могут в полной мере решить проблемы развитии творческой личности, так как в традиционном обучении мы имеем дело с пассивными учащимися, которых учитель старается напичкать набором готовых знаний. И часто учитель сетует: «Даю важные вещи, а им не интересно».
 Как организовать обучение через желание? Как активизировать учащегося, стимулируя его природную любознательность, мотивировать интерес к самостоятельному приобретению знаний? Какими методами?
В курсе технологии в учебно-воспитательном процессе ведущее место отводится выполнению творческих проектов. Под проектом (лат. Projectus – «брошенный вперед») понимают самостоятельную творческую работу учащихся, соответствующую их возрастным возможностям.
«Если ученик в школе не научиться сам ничего творить, то и в жизни он всегда будет только подражать и копировать»
                                                                               Л.Н. Толстой.
Именно метод проектов представляет собой гибкую модель  организации образовательно- воспитательного процесса, ориентированного на развитие учащихся и их самореализацию в деятельности. Он способствует развитию наблюдательности и стремления находить на них ответы, а затем проверять правильность своих ответов, анализируя информацию, проводя эксперименты и исследования .
Метод проектов (греч. Methodos- «исследование, теория, учения») – система обучения, при которой учащиеся приобретают знания и умения в процессе планирования и выполнения постоянно усложняющихся практических заданий, обладающих субъективной или объективной новизной.
Цель любого проекта – создание нового, эффективного, конкурентоспособного и экологичного продукта, отвечающего потребностям человека. Это могут быть различного рода изделия или услуги.
Учитель выступает руководителем и организатором проектной деятельности учащихся: обеспечивает учебно-материальную базу, распределяет и координирует работу учеников, ориентирует на достижение конечного результата и может при необходимости вмешиваться в их деятельность.
Всю работу по выполнению творческого проекта можно разделить на три этапа: поисковый, технологический и аналитический, каждый из которых включает в себя определенные действия – шаги. 
На поисковом этапе выбирается тема проекта: подумайте, для кого и что вам хотелось бы сделать. Затем проанализируйте, сможете ли вы изготовить задуманное изделие самостоятельно.
На технологическом этапе выполняется конструирование изделия. Можно использовать любую литературу, где представлены изделия, которые вас интересуют, идеи по их созданию или усовершенствованию. Окончательный вариант конструкции необходимо выполнить в виде графического изображения (эскиз, технический рисунок, чертеж) со всеми данными, необходимыми для его изготовления.
Далее на технологическом этапе планируются технология изготовления проектного изделия (разрабатываются технологические и маршрутные карты) и   выполняется вся работа по его созданию. Очень важно соблюдать при этом правила безопасной работы. 
На заключительном, аналитическом этапе создания проекта, проводиться испытание и контроль готового изделия, определение материальных затрат на его изготовление, оценка проекта и изделия.
Последний шаг- это защита проекта. К защите должны быть представлены пояснительная записка к проекту и готовое изделие. В  задачу ученика входит раскрытие достоинств и недостатков выполненного проекта, ответы на все связанные с ним вопросы. 
Использование одного строгого алгоритма в проектной деятельности на всех ступенях обучения ограничивает творческие способности школьников, поэтому возможны варианты его применения, особенно на нетехнологических предметах. 
В своей практической работе я использую стадии, разработанные М.Б. Павловой и Д.Питт для 5-7 классов:
1. Определение потребности или осознание нужд и проблем.
Нужды начинаются там, где ты стоишь. Где бы ни появились люди, появляются проблемы, требующие решения. Посмотри вокруг, нужна ли твоя помощь кому-то, что ты можешь сделать своими руками? Возможно, в доме, школе, на игровой площадке, на улице ты принесешь пользу. Подумай, в какой среде деятельности ты мог бы себя реализовать?
Выбранная проблема должна быть оформлена в виде описания, где ученик  указывает функциональное назначение, степень значимости.
2. Краткая формулировка задачи.
Это описание цели проекта, записанное в краткой форме, которое должно отвечать на следующие вопросы: 
* что это за продукт;
* какие функции должно выполнять это изделие или какие потребности оно будет удовлетворять;
* для кого предназначено изделие, кто его будет использовать;
Школьники 5-7 классов должны в большей степени осознавать задачи, поставленные учителем, а начиная с 8 класса учащиеся должны быть способны определить проблему и цель проекта самостоятельно.
3. Исследование и анализ.
Следующий шаг – найти как можно больше информации по своей проблеме. Предлагается детям сходить в библиотеку и посмотреть журналы и газеты, посоветоваться со старшими. Фиксировать все: интересные идеи, которые пришли им в голову, а так же эскизы, рисунки, пометки. Оценить свои возможности: достаточно ли тебе знаний и умений для реализации твоей идеи. Предложить комплекс мер по организации реализации своей идеи.
4. Дизайн-спецификация.
Понятие дизайн-спецификация в 5 классе  допустимо заменить термином требования к изделию или услуге. Требование к объекту проектирования могут быть представлены различными способами: в виде простой схемы, в виде таблицы, в произвольной форме.
5. Первоначальные идеи.
6. Выбор лучшей идеи.
7. Проработка идеи и отражение этого процесса на дизайн-листах.
8. Изготовление изделия.
9. Самооценка: 	а) изделия,
			б) процесса выполнения проекта.
Решил ли ты проблему? Подумай об этомсам, спроси у других. Может быть, тебе необходимо произвести изменения в своем проекте. Оцени его по всем требованиям.
Все перечисленные этапы вполне посильны для учащихся 5-7 классов.
В 5 и 6 классе исследование можно проводить по усмотрению учителя, исходя из особенностей класса.
Главное на уроках технологии - прежде всего увидеть и понять индивидуальность и неповторимость каждого ребенка, обогащать его творческое воображение и прививать любовь к творческой деятельности.
Чего дети ждут от учителя? Знаний для жизни. Мы должны  не просто учить запоминать и воспроизводить знания, а применять их на практике.
Огромную роль в развитии детского творчества играет личность педагога. Вклад педагога в создание творческой ситуации состоит в планировании и подготовке занятий, в обеспечении детей необходимым материалом. Педагог должен заинтересовать ребенка и побудить его к выполнению творческих задач.
Первые шаги по привитию духовной нравственности
Бадьина Т.В., педагог ОДО
Каждый день меняет человека. В течение дня мы бываем и лучше, хуже. А в жизни… Наверное, неспроста по поручению Президента Российской  Федерации от второго августа 2009 года с 2012 года во всех субъектах РФ  и общеобразовательных учреждениях введён учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики». Этот учебный курс включает основы православной культуры, основы исламской, буддийской, иудейской культуры, основы светской этики. Целью комплексного курса является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также уважение с представителями других культур. 
    Прослушав курсы по данному предмету, мы выбрали для проведения занятий в училище модули «Православная культура» и «Светская этика». Работа велась во всех отделениях училища. Занятия проводились согласно программе 1 раз в неделю. Такие занятия лучше проводить группой от 3 до 5 человек. Так дети более откровенны, чувствуют себя увереннее, раскованнее. Не боятся выражать своё мнение, идут на откровенность. В училище дети разных национальностей, поэтому следует прививать уважение и к другим религиям. Следует научить учащихся различать две задачи, которые до сих пор часто смешиваются в сознании людей: изучение религии и обучение религии. Обучение религии осуществляется с целью образовать и воспитать верующего человека и это осуществляется своими силами и на свои средства. Я как педагог рассматриваю изучение религии с точки зрения истории, культуры, политики. А вот признавать или не признавать Бога должен решить сам человек. Какие  задачи стоят в нашем училище:   
-Конкретно, занимательно рассказать ребятам о мире религий, подчеркнув факт его мировоззрения.
-Рассказать об истории возникновения религий, существующих в России. 
-Познакомить учащихся с основателями культуры, пророками, выдающимися деятелями разных религий.
-Осветить особенности учений различных религий.
-Описать различные религиозные традиции, которые влияют на быт , на повседневную жизнь людей.
-Познакомить учащихся с памятниками  религиозной культуры России , а также своего края.
-Познакомить учащихся с ролью религий в истории нашего Отечества.                   
-Научить приёмам этикета с верующими и священнослужителями религии.
-Показать современную статистику и географию распространения религий в России.
      В училище уже велись беседы по православию. «Духовный час нравственности» вёл звонарь Василий Петрович Ситников. По более интересующимся вопросам ребята обращались к нему. Их интересовали вопросы «Как правильно исповедоваться», «Что такое покаяние», «Для чего нужно крещение». Отношение к религии у ребят разное, но часть учащихся изучали предмет с интересом. Наиболее трудно давались вопросы при проведении курса «Взгляд на сотворение мира, человека», но на эти вопросы у нас множественность взглядов и представлений. Педагог должен во время занятий противопоставлять друг другу разные взгляды, подходы, мировоззрения. Во время проведения занятий мы посещали храм г.Орлова. Перед посещением храма рассказала ребятам о правилах поведения в храме во время служения, как и кому  поставить свечку. В церкви познакомились с иконостасом. С ребятами беседовал и батюшка Николай. Я думаю, что эти беседы помогут задуматься о своих поступках, о близких, о будущем в жизни.   На занятиях знакомились с храмами Руси, иконами, молитвами и их назначением,  заповедями Христа,  праздниками христиан. На праздник  Пасхи мы раскрашивали яйца, рисовали рисунки, пекли куличи. Познакомились с праздниками Руси: Рождество Христово, Масленица. Ребята узнали, откуда идут эти традиции, почему они живы до сих пор. Мы должны научить детей чтить память наших предков, уважать и любить родителей, друг друга, любить и понимать себя, уметь вести себя в обществе. Этому я и пытаюсь учить ребят во время занятий. Ведь чем-то должен жить человек, во что-то должен верить, что-то должен поддерживать.
При отборе материала к занятиям и беседам  большая часть материала связана с православным  христианством. Но и к другим религиям нужно относиться с уважениям и учить этому ребят. Это история нашей страны, развитие нашей культуры, это наши устои, традиции, быт людей. Я не принуждаю к религии, я пытаюсь понять и согреть душу ребёнка.       
Влияние пения на здоровье человека.
Зобнина С.А., педагог ОДО
Психологи утверждают, что лучший способ повысит качество своей жизни - просто начать ей радоваться. Умело подобранная музыка оказывает положительное влияние на целенаправленную деятельность человека, способствуя такой ритмической настройке организма, при которой физиологические процессы протекают более эффективно. Даже простое прослушивание музыки изменяет настроение человека. Одни произведения успокаивают и умиротворяют, другие поднимают настроение. Мелодичная, негромкая, умеренно медленная, минорная музыка оказывает успокаивающее действие. Часто стали использовать музыку для лечения врачи-психотерапевты, а также довольно часто можно услышать музыкальные произведения в кабинетах врачей-стоматологов. Положительные эмоциональные переживания при звучании приятных мелодий усиливает внимание, активизирует эмоциональную центральную нервную систему и стимулирует интеллектуальную деятельность.
Со времен самых древних цивилизаций людям известна целительная сила звуков произносимых собственным голосом. Современная медицина давно уже обратила внимание на то, что пение, особенно профессиональное занятие вокалом, оказывает благотворное влияние на здоровье человека. Пение - тот самый необходимый инструмент, позволяющий найти не только радость жизни, но и значительно улучшить свое здоровье. По образному выражению ученых гортань - второе сердца человека. Голос, оздоравливаясь в процессе вокальной тренировки, оздоравливает весь организм. Беременным женщинам рекомендуют больше слушать классическую музыку, спокойные колыбельные песни рекомендуют петь самим будущим мамам. Полезно не только слушать музыку, но еще полезнее петь самим, так как во время пения звуковые частоты активизируют развитие ребенка, влияя на его головной мозг.
Пение помогает избавляться от стрессов. Доказано, что в мозге во время пения вырабатываются эндорфин, вещество, благодаря которому человек ощущает радость, умиротворение, прекрасное настроение и повышенный жизненный тонус. Таким образом, с помощью пения можно вызвать и выразить те или иные чувства. При помощи пения можно привести в порядок легкие улучшить кровообращение и цвет лица, исправить осанку, улучшить дикцию и постановку разговорной речи, даже исправить такой дефект, как заикание. Особенно важно пение для детей и подростков. Невозможно переоценить влияние пения на здоровье ребенка. Работая с голосовым аппаратом ребенка, преподаватель действует на укрепление здоровья своего ученика. Дети, занимающиеся пением, отличаются от своих сверстников положительной эмоциональностью, самодостаточностью. Удовлетворение занимающимся делом - стимуляция хорошего настроения, и отсутствие желания поисков каких либо других стимулирующих средств и поисков опасных удовольствий, в том числе и наркотиков.
Голос, данный человеку с самого рождения, является уникальнейшим музыкальным инструментом. Голос человека всегда вибрирует во время звучания, даже если человек кричит или разговаривает шепотом. Вибрация голоса весьма положительно влияет на человеческий организм. Когда звучит наш голос, то каждый звук сопровождается колебаниями более высоких частот - обертонов. Тут свою роль играет близкое соседство гортани, в которой происходят колебания, и мозга. Обертоны резонируют с костями черепа и с головным мозгом, отвечающим за иммунную систему. Благодаря этому стимулируется иммунитет, и поющий подросток значительно меньше простужается, чем подросток, лишенный этого занятия.
Тренированный подростковый голос охватывает диапазон частот примерно от 70 до 3000 колебаний в секунду. Эти вибрации пронизывают весь организм поющего ученика, улучшают кровообращение, способствуют очищению клеток. Широкий диапазон частот колебаний человеческого голоса улучшает кровообращение сосудов любого диаметра. Высокие частоты способствуют микроциркуляции крови в капиллярах, а низкие - кровотоку в венах и артериях.
Вокал - это уникальное средство самомассажа внутренних органов, который способствует их функционированию и оздоровлению. Ученые считают, что каждый из внутренних человеческих органов имеет свою определенную частоту вибраций. При заболевании частота органа становится другой, вследствие чего и возникает разлад в работе всего организма. Пением человек вполне может воздействовать на больной орган, возвращая здоровую вибрацию. Дело в том, что когда человек поет, только 20% звука направляется во внешнее пространство, а 80% внутрь, в наш организм, заставляя более интенсивно работать наши органы. Звуковые волны, попадая в резонансные частоты, соответствующие тому или иному органу, вызывают его максимальную вибрацию, оказывая на этот орган непосредственное воздействие.
Во время пения активно работает диафрагма, тем самым массируя печень и предотвращая застой желчи. В то же время улучшается работа органов брюшной полости и кишечника. Воспроизведение некоторых гласных заставляет вибрировать гланды, железы и помогает очищать организм от шлаков. Есть звуки, которые могут полностью восстановить кровообращение и устранить застойные явления. Такую звукотерапевтическую практику давно знали, и до сих пор используют в Индии и Китае.
Пение, прежде всего искусство правильного дыхания, которое является важнейшим фактором нашего здоровья. Тренируется диафрагмальное дыхание, дыхательная мускулатура, улучшается дренаж легких. При бронхиальной астме, пневмонии и бронхитах идет перевозбуждение симпатической системы. Вдох и последующая задержка на вдохе воздействуют на симпатический отдел нервной системы, который отвечает за активизацию внутренних органов. Есть методики лечения бронхиальной астмы с помощью обучения пению и в хоровой практике многих преподавателей - хоровиков были случаи полного прекращения у больных детей приступов бронхиальной астмы, и когда при диагнозе "бронхиальная астма" врачи прямиком направляют ребенка петь в хоре, это уже давно не вызывает ни у кого удивления. Пение не только снимает приступ бронхиальной астмы, но и излечивает этот недуг.
Вокальные занятия являются профилактикой в первую очередь простудных заболеваний. Вокал нужен, чтобы "прокачивать" все наши трахеи и бронхи. Вокальная работа - отличная тренировка и вентиляция легких. Это очень важно для растущего организма ребенка. У людей, которые систематически занимаются пением, увеличивается жизненная емкость легких и добавляет организму запас прочности.
Во время пения человек вдыхает воздух быстро, а выдыхает медленно. В результате в крови снижается содержание кислорода, и соответственно увеличивается доза углекислого газа. Углекислый газ в данном случае является раздражителем, активизирующим внутренние защитные силы организма, которые во время заболевания начинают работать в усиленном режиме. Таким образом, пения является отличной профилактикой простудных заболеваний. Американские ученые провели исследования среди певцов одной оперной группы. Оказалось, что пение не только хорошо развивает легкие и грудную клетку (как хорошо развита грудная клетка у профессиональных певцов), но и укрепляет сердечную мышцу. Продолжительность жизни подавляющего     большинства профессиональных певцов значительно выше средней. Обратите внимание - хорошие оперные певцы - люди физически здоровые и, как правило, долгожители.
Занятия вокалом совершенствуют речевую функцию организма. Те люди, которые страдают заиканием, очень полезно начать заниматься пением. Особенно это касается детей. Чем раньше заикающийся ребенок начнет заниматься пением, тем больше у него есть шансов избавиться от этого недостатка. Одно из препятствий, которое стоит перед заикающимся, это произношение первого звука в слове. В пении одно слово перетекает в другое и как бы льется вместе с музыкой. Ребенок слушает, как поют другие, и старается попадать в такт. При этом происходит сглаживание акцента. Уже доказано, что легкая степень заикания может устраниться полностью, если человек занимается пение регулярно. Во всем мире с помощью хорового пения детей успешно лечат от легкой формы заикания. Главное - это регулярные занятия.
Положительное действие пения на человека, использовалось нашими предками для излечения с самыми разнообразными заболеваниями. Известно давно, что пение - как сольное, так и хоровое - испокон веков использовалось для лечения душевных недугов. Аристотель и Пифагор рекомендовали пение при лечении душевных расстройств. На Тибете монахи до сих пор лечат нервные болезни пением. В Древней Греции с помощью хорового пения лечили от бессонницы. В древности люди интуитивно угадывали наличии в пении большой оздоровительной силы, но не могли научно обосновать этот факт.
Петь в любом случае полезно, даже если человек считает, что у него нет ни голоса, ни слуха. Научившись выражать свои эмоции голосом, человек получает эффективное средство для снятия стрессов, внутреннего напряжения. Занятия пением способствуют психическому развитию и укреплению нервной системы.
Пение - отличный способ снятия стрессов, эмоциональной стабильности. Поющий человек всегда находится в позитиве, и если у него даже произошло горе, то во время пения испытывает значительное облегчение.
На Руси люди считали, что поет в человеке сама душа и пение - это ее естественное состояние. Если у вас плохое настроение, вы часто болеете, испытываете усталость и напряженность - совет один - пойте! Пойте все, что вы можете, даже если никогда этому не учились. Пойте, и будьте ЗДОРОВЫ!      
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Методические рекомендации воспитателям по проведению утренней гимнастики для учащихся Орловского спец ПУ
Шалагинов А.Н., руководитель физкультуры
Одним из мероприятий, оказывающих благотворное воздействие на здоровье организма, является утренняя гигиеническая гимнастика. Помимо специфического влияния, облегчающего процесс от состояния покоя к состоянию активного бодрствования, выполнение упражнений утреней гимнастики увеличивает уровень общей физической активности человека.
Как и большинство воздействий на организм, утренняя гимнастика полезна при условии её грамотного применения, которое учитывает специфику функционирования организма после сна, а также индивидуальные особенности человека.
Поскольку организм после сна не полностью перешел к состоянию активного бодрствования, применение интенсивных нагрузок в утренней гимнастике не показано, по крайней мере, в начале занятия. Не целесообразно упражнениями утренней гимнастики доводить организм до состояния выраженного утомления, т.к. это отрицательно скажется на умственной и физической работоспособности в течении дня.
Основные задачи, решаемые с помощью физических упражнений утренней зарядки:
-	Устранение некоторых последствий сна (отечность, вялость, сонливость).
-	Увеличить тонус нервной системы.
-Усилить работу основных систем организма (сердечно - сосудистой, дыхательной, системы желез внутренней секреции и других).
Решение этих задач позволяет плавно и одновременно быстро повысить умственную и физическую работоспособность организма и подготовить его к восприятию значительных физических и психических напряжений, часто встречающихся в жизни учащегося.
В результате грамотного выполнения утренней гимнастики создается оптимальная возбудимость нервной системы, улучшается работа сердца, увеличивается кровообращение и дыхание, что обеспечивает повышенную доставку питательных веществ и кислорода к клеткам. После хорошей зарядки исчезает чувство сонливости, вялости, слабости, повышается умственная и физическая работоспособность, активность, настроение и самочувствие.
 Наиболее подходящие упражнения для утренней гимнастики:
Бег: Бег в большей степени, чем другие упражнения, интенсифицирует процессы жизнедеятельности, способствует переходу организма на новый, более высокий уровень функционирования.
Бег в среднем темпе развивает общую выносливость - способность длительно и эффективно выполнять работу умеренной интенсивности. В свою очередь, выносливость тесно связана с общими функциональными возможностями организма и его способностью противостоять различным неблагоприятным факторам. Для достижения более ощутимого физиологического эффекта длительность бега во время зарядки с учащимися должна быть не менее 2-х кругов вокруг стадиона училища.
Общеразвивающие упражнения.
К общеразвивающим упражнениям можно отнести наклоны, выпады, приседания, повороты, круговые вращения в суставах и др.
Начать комплекс общеразвивающих упражнений целесообразно с движений в мелких мышечных группах (вращение в голеноступных суставах, лучезапястных суставах) и постепенно увеличивать нагрузку, переходя к средним мышечным группам (мышцы рук, мышцы ног), а затем к крупным мышечным группам (мышцы туловища).
Особое внимание целесообразно уделить упражнениям на мышцы плечевого пояса и вращениям головой. Эти движения способствуют увеличению мозгового кровообращения, что, в свою очередь, повышает тонус нервной системы, а также умственную и физическую работоспособность организма. Вращение головой (повороты, наклоны, круговые движения) нужно выполнять плавно, в невысоком темпе.
Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений устраняет застойные явления в тканях, повышает кровообращение в мышцах, способствует увеличению эластичности мышц и суставных элементов, облегчает приток крови к сердцу, уверенно повышает температуру тела, работу сердца.
Учащимся рекомендуется начать комплекс гимнастики с упражнений на потягивание, затем общеразвивающие упражнения на основные мышечные группы, закончить которые необходимо бегом в 2 круга вокруг стадиона училища.
Упражнения, используемые в комплексе, полезно периодически менять, чтобы зарядка не превратилась в скучное и малоинтересное занятие. Приложение.
Комплекс утренней гимнастики № 1.
1.	Ходьба на месте с размашистыми движениями рук. Длительность-30  сек.
2.	Стоя, ноги на ширине плеч. Левую руку через сторону вверх, правую за спину, прогнуться и потянуться, вдох; вернуться в исходное положение, выдох. Повторить 3-4 раза, сменив положение рук. Темп средний.
3.	Стоя подниматься на носки, руки поднять через стороны вверх, прогнуться - вдох, вернуться в исходное положение - выдох.
4.	Стоя, ноги врозь, левую руку вверх, правую на пояс; пружинистый наклон вправо; повторить то же в другую сторону. Выполнить 3-4 раза - темп средний.
5.	Стоя, ноги врозь, руки развернуты в стороны. На 4 счета круговые вращения руками вперед; на 5-8 круговые вращения руками назад.
[bookmark: _GoBack]6.	Стоя, ноги врозь, руки согнуты в локтях перед грудью на уровне плеч. На счет 1-2 развести согнутыми руками в стороны; на счет 3-4 рывки в стороны прямыми руками. Выполнить 5-6 раз в среднем темпе.
7.	Стоя, ноги на ширине плеч. Туловище наклонено вперед, руки разведены в стороны. На счет 1 - поворот туловища в правую сторону - правой рукой коснуться носка левой ноги; на счет 2 - поворот в левую сторону - левой рукой коснуться носка правой ноги. Упражнение выполняется 8-10 раз в умеренном темпе.
8.	Исходное положение - основная стойка - руки на поясе. Приседание - 10-12 раз.
9.	Бег в среднем темпе вокруг стадиона училища 2 круга.
10.	Стоя, ноги врозь, руки вперед. Поднимитесь на носки, локти назад, прогнуться - вдох; исходное положение - выдох.
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