Методический вестник № 5, ноябрь  2013 года

Особенности познавательной сферы учащихся с ОВЗ VII и VIII вида.
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Психические процессы являются базовой основой человеческой  психики. Три разновидности психических процессов – познавательные, эмоциональные и волевые – образуют в своей совокупности психическую деятельность человека.
Психические процессы, с помощью которых  формируются образы окружающей среды, а также образы самого  организма и его внутренней среды, называются познавательными психическими процессами. Познавательные процессы - внимание, восприятие, мышление, память – формируют информационную базу, ориентировочную  основу психики. Именно познавательные психические процессы обеспечивают получение человеком знаний об окружающем мире и о самом себе. 
Сегодня я хочу рассказать о признаках недоразвития познавательной сферы детей с ОВЗ  7 и 8 вида, знание которых поможет каждому педагогу, работающему с данной категорией детей, правильно организовать свою деятельность.
Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. 
Группа школьников с ОВЗ чрезвычайно неоднородна. Это определяется, прежде всего, тем, что в нее входят дети с разными нарушениями развития: нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы, включая РДА; с задержкой и комплексными нарушениями развития.
У учащихся с ОВЗ 7 и 8 вида основные нарушения интеллектуального уровня развития приходятся на недостаточность познавательных процессов.
Итак, первая категория детей – дети с ОВЗ 8 вида.
В России принято разделять умственную отсталость на олигофрению и деменцию. 
Олигофрения – стойкое недоразвитие сложных форм познавательной деятельности, возникающее вследствие поражения центральной нервной системы на ранних этапах развития: во внутриутробном периоде, при рождении или в первый год-полтора жизни, т.е. до периода становления речи. Дети с олигофренией способны к развитию, но оно осуществляется замедленно, атипично. Они составляют значительную часть умственно отсталых детей.
Меньшая по численности группа – лица, у которых умственная отсталость возникла после трёх лет. В результате травм головного мозга, различных заболеваний (менингита, энцефалита) произошел распад уже сформировавшихся психических функций. Эти состояния называют деменцией.
Специфика нарушений психологического здоровья у детей с ОВЗ 8  вида характеризуется в первую очередь инертностью психических процессов, тотальным недоразвитием познавательной деятельности при выраженном стойком дефиците абстрактного мышления, процессов обобщения и отвлечения (Т.А. Власова, Г.М. Дульнев, М.С. Певзнер, С.Я. Рубинштейн, Ж.И. Шиф). 
Но центральными, определяющими дефектами развития детей с ОВЗ являются,
- во-первых, дефицит любознательности, потребности в новых впечатлениях, познавательных интересов, слабость ориентировочной деятельности;

 -во-вторых, замедленная затрудненная восприимчивость к новому, плохая обучаемость. К этому с годами, естественно, присоединяется бедность кругозора, малый запас представлений, конкретность и поверхностность мышления, то есть слабость обобщений, незрелость эмоционально-волевой сферы.
Уже давно было обращено внимание и на то, что ряд вредных факторов может обусловить не только стойкое недоразвитие познавательной деятельности, но и нарушение темпа развития ребенка. Это дало возможность выделить ещё одну категорию детей – дети с ЗПР (7 вид)
                
Заде́ржка психи́ческого разви́тия (сокр. ЗПР) — нарушение нормального темпа психического развития, когда отдельные психические функции (память, внимание, мышление, эмоционально-волевая сфера) отстают в своём развитии от принятых психологических норм для данного возраста. 
(ЗПР как психолого-педагогический диагноз ставится только в дошкольном и младшем школьном возрасте, если к окончанию этого периода остаются признаки недоразвития психических функций, то речь идёт уже о конституциональном инфантилизме или об умственной отсталости). 
 Причины возникновения ЗПР можно разделить на две большие группы:
 1.причины биологического характера различные варианты патологии беременности (тяжелые интоксикации, резус-конфликт и т.д.); недоношенность ребенка; родовые травмы; различные соматические заболевания (тяжелые формы гриппа, рахит, хронические болезни пороки внутренних органов, туберкулез, синдром нарушенного желудочно-кишечного всасывания и т.д.), нетяжелые мозговые травмы.
 2. причины социально психологического характера ранний отрыв ребенка от матери и воспитание в полной изоляции в условиях социальной депривации; дефицит полноценной, соответствующей возрасту деятельности: предметной, игровой, общение с взрослыми и т.д.; искаженные условия воспитания ребенка в семье (гипоопека, гиперопека) или же авторитарный тип воспитания.
В связи с этим Клара Самойловна Лебединская выделила 4 группы задержек.
1. Конституциональные задержки в развитии – замедленный темп формирования ЦНС вследствие наследственных факторов. У данной группы детей прогноз благоприятный: органического поражения мозга у них нет, они могут обучаться в массовой школе, срок обучения может быть увеличен по решению ПМПК.
2. Соматогенные задержки отмечаются у детей с соматическими заболеваниями (эндокринная система, хронические заболевания внутренних органов, астенические заболевания). Эти дети часто пропускают школу и не усваивают программный материал. Для них предлагается обучение в санаторных школах или надомная форма обучения. Данная группа относится к категории детей с ОВЗ.
3. Психогенные задержки возникают от неблагоприятных условий среды. Характеризуются невротическими проявлениями (навязчивые движения рук, тики, энурез, заикание), которые связаны с нарушением нервной системы. Органического поражения мозга нет!
4. Органические задержки связаны с ранним поражением головного мозга. Характеризуются мозаичностью поражения головного мозга, которое может быть компенсировано за счет сохранных участков. Эти задержки самые тяжелые, должны быть созданы специальные условия и приёмы, чтобы ребёнок мог обучаться в массовой школе.
Характерными признаками ЗПР считаются следующие: ограниченный, не соответствующий возрасту ребенка запас знаний и представлений об окружающем, низкий уровень познавательной активности, недостаточная регуляция произвольной деятельности и поведения, более низкая способность по сравнению с нормально развивающимися детьми того же возраста к приему и переработке перцептивной информации (т.е. информации, получаемой посредством ощущения и восприятия). Кроме того, у большинства детей с ЗПР отмечается недостаточная сформированность функции произвольного внимания, памяти и других высших психических функций. 
А сейчас я хочу остановиться  на особенностях познавательных  процессов обеих категорий детей. Во многом интеллектуальная сфера этих учащихся схожа, но всё - таки есть незначительные отличия.
1. Особенности познавательной деятельности.
Дети с ЗПР характеризуются сниженным уровнем познавательной активности, что проявляется в их недостаточной любознательности. Если большинство нормальных детей обычно задает много вопросов о предметах и явлениях окружающего мира, то дети с ЗПР в этом отношении значительно отличаются от них: они вообще не задают вопросы, или задают вопросы, касающиеся лишь внешних свойств предметов и явлений. Также не обнаруживается готовность к решению познавательных задач, к интеллектуальному усилию, отчетливо видна несформированность ориентировочного этапа мыслительной деятельности.
Особенности познавательной деятельности подростков  с ОВЗ 8 вида характеризуются недифференцированностью процессов восприятия и внимания, несформированностью мыслительных и счётных операций, узким объёмом механической памяти, недифференцированностью и низким уровнем мнемических образов. Развитие произвольности психических процессов связано с большими трудностями. Их опыт крайне беден. Они имеют неполное, иногда искаженное представление об окружающей действительности. Новый материал усваивается только после многочисленных повторений.
2. Особенности речевой деятельности.
По характеру и качеству речи дети с ЗПР заметно уступают своим нормально развивающимся сверстникам. Устная речь детей с данной патологией развития содержит негрубые нарушения как произношения, так и грамматического строя. Для многих детей этой группы характерна недостаточность звукопроизношения свистящих и шипящих звуков (сигматизмы), нарушение произношение звука «р» (ротацизмы), которое обусловлено вялостью артикуляцию. У таких детей недостаточно сформированы фонематический слух и фонематическое восприятие. Словарный запас обычно беден, нарушено логическое построение связных высказываний.
Недостатки речевого развития подростков с ОВЗ носят комплексный и системный характер, характеризуясь несформированностью всех сторон речевой деятельности, выраженными трудностями построения речевого высказывания. Нарушение устной речи заключается в бедности пассивного и активного словарей, замедленностью и малоэмоциональностью речевой деятельности, их предложения бедны, односложны, не выразительны, отсутствует дифференциация в обозначении сходных предметов, например,  пальто, шубу, плащ называют словом «пальто». Это связано с трудностями различения самих предметов и несформированностью познавательных процессов, поздним развитием фонематического восприятия, общим и речевым моторным недоразвитием, аномальным строением речевых органов.
3.Особенности памяти
         Недостаточная сформированность познавательных процессов зачастую является главной причиной трудностей, возникающих у детей с ОВЗ 7 и 8 видов при обучении в школе. Как показывают многочисленные исследования, существенное место в структуре дефекта умственной деятельности при данных аномалиях развития принадлежит нарушениям памяти. 
Наблюдения педагогов за детьми с ЗПР, а также специальные психологические исследования указывают на недостатки в развитии их непроизвольной памяти. Многое из того, что нормально развивающиеся дети запоминают легко, как бы само собой, вызывает значительные усилия  их отстающих сверстников и требует специально организованной работы с ними. Одной из основных причин недостаточной продуктивности непроизвольной памяти у детей с ЗПР является снижение их познавательной активности. Эти дети плохо запоминают тексты, таблицу умножения, не удерживают в уме цель и условия задачи. Им свойственны колебания продуктивности памяти, быстрое забывание выученного. 
Специфические особенности памяти детей с ЗПР: 
1) снижение объема памяти и скорости запоминания; 
2) непроизвольное запоминание менее продуктивно, чем в норме; 
3) механизм памяти характеризуется снижением продуктивности первых попыток запоминания, но время, необходимое для полного заучивания, близко к норме; 
4) преобладание наглядной памяти над словесной; 
5) снижение произвольной памяти; 
6) нарушение механической памяти.
Дети с ОВЗ лучше запоминают внешние, иногда случайные зрительно воспринимаемые признаки. Труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных детей, формируется произвольное запоминание. Слабость памяти проявляется не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько в трудностях ее воспроизведения, т. к. воспроизведение — процесс, требующий волевой активности и целенаправленности. Из-за непонимания логики событий воспроизведение носит бессистемный характер. Дети испытывают наибольшие трудности при воспроизведении словесного материала. Слабо развита опосредованная, смысловая память.
Особенность памяти умственно отсталых детей — эпизодическая забывчивость, связанная с переутомлением нервной системы из-за ее общей слабости. Чаще, чем у нормальных сверстников, у умственно отсталых наступает состояние охранительного торможения. 
Неумение детей  с интеллектуальной недостаточностью заучивать какой-либо материал обнаруживается в школьной практике довольно часто. Так, например, они много раз повторяют стихотворение и, тем не менее, не могут воспроизвести его наизусть полностью. То или иное грамматическое правило они стремятся заучивать наизусть, не пытаясь вникнуть в его смысл, не понимая, в каких именно случаях данное правило уместно применять. Слабость целенаправленной деятельности учащихся коррекционных школ выражается и в том, что они не умеют припоминать заученный материал. Они часто отвечают: «Не помню» - или проявляют беспомощность при выполнении какого-либо действия (решение примера, написание фразы и т. д.) 
4.Особенности внимания
Нарушение  внимания у учащихся с ЗПР имеет несколько причин:
 Во-первых, оказывают свое влияние имеющиеся у ребенка астенические явления; 
А во-вторых, несформированность мотивации, школьники проявляют хорошую концентрацию внимания, когда интересно, а где требуется проявить другой уровень мотивации нарушение интереса. Особенности внимания, характерные для данного нарушения:
1. Низкая концентрация внимания, неспособность ребенка сосредоточиться на задании, на какой-либо деятельности, быстрая отвлекаемость. 
2.  Низкий уровень устойчивости внимания. Дети не могут длительно заниматься одной и той же деятельностью.
3. Узкий объем внимания. Более сильно нарушено произвольное внимание. В коррекционной работе с этими детьми необходимо придавать большое значение развитию произвольного внимания.
Внимание детей с интеллектуальной недостаточностью характеризуется малой устойчивостью, трудностями распределения, замедленной переключаемостью. В основном недоразвито произвольное внимание, хотя страдает и непроизвольное. Это связано с тем, что умственно отсталые дети при возникновении трудностей не пытаются их преодолеть, а, как правило, бросают работу. Если работа интересна и посильна, она поддерживает внимание детей, не требуя от них большого напряжения. 

5.Особенности восприятия
Восприятие учащихся с ОВЗ тоже имеет ряд особенностей:
 - У детей с ЗПР отмечается недостаточная полнота и точность восприятия. Связано это с нарушением внимания, механизмов произвольности;
- замедленность восприятия и переработки информации. Учащемуся с ЗПР требуется больше времени, чем нормально развивающемуся;
- низкий уровень аналитического восприятия. Ребенок не обдумывает информацию, которую воспринимает («вижу, но не думаю»);
- снижение активности восприятия. В процессе восприятия нарушена функция поиска, ребенок не пытается всмотреться, материал воспринимается поверхностно;
Процесс восприятия у детей с ОВЗ часто ограничен различными дефектами органов чувств, но и при хороших зрении и слухе восприятие внешних впечатлений затрудняется из-за недостаточности активного внимания. При всяком психическом напряжении дети с интеллектуальной недостаточностью устают гораздо быстрее, чем их здоровые в психическом отношении сверстники.
Восприятие характеризуется замедленным темпом — требуется больше времени, чтобы воспринять картинку, текст. Из-за умственного недоразвития с трудом выделяют главное, не понимают внутренних связей между частями, персонажами. Восприятие недостаточно дифференцировано. При обучении это проявляется в том, что учащиеся часто путают графически сходные буквы, цифры, предметы, сходные по звучанию звуки, слова и т. п.
Характерна узость объема восприятия. Умственно отсталые дети выхватывают отдельные части в обозреваемом объекте, в прослушанном тексте, не видя и не слыша иногда важный для общего понимания материал. Нарушена избирательность восприятия, оно недостаточно активно; пассивность восприятия заключается в том, что дети не умеют вглядываться, не умеют самостоятельно рассматривать картинку, вследствие чего снижается возможность дальнейшего понимания материала. Восприятием умственно отсталого ребенка необходимо управлять; в учебной деятельности это приводит к тому, что дети без стимулирующих вопросов педагога не могут выполнить доступное их пониманию задание. Дети с ОВЗ испытывают трудности восприятия пространства и времени, что мешает ориентироваться в окружающем. Часто не различают правую и левую стороны, ошибаются при определении времени на часах, дней недели, времен года. 

6.Особенности мышления
Мышление у детей с ЗПР более сохранно, чем у умственно отсталых детей, более сохранна способность обобщать, абстрагировать, принимать помощь, переносить умения в другие ситуации. На развитие мышления оказывают влияние все психические процессы: уровень развития внимания; уровень развития восприятия и представлений об окружающем мире (чем богаче опыт, тем более сложные выводы может делать ребенок); уровень развития речи; уровень сформированности механизмов произвольности (регуляторных механизмов).
Чем старше ребенок, тем более сложные задачи он может решить. Нормально развивающиеся школьники способны выполнять сложные интеллектуальные задачи, даже если они им неинтересны (действуют принцип: «так надо» и принцип самостоятельности). У детей с ЗПР все эти предпосылки развития мышления в той или иной степени нарушены. Дети с трудом концентрируются на задании. У этих детей нарушено восприятие, они имеют в своем арсенале довольно скудный опыт - все это определяет особенности мышления ребенка с задержкой психического развития. Общие недостатки мыслительной деятельности детей с ЗПР:
1. Несформированность познавательной, поисковой мотивации (своеобразное отношение к любым интеллектуальным задачам). Дети стремятся избежать любых интеллектуальных усилий. Для них непривлекателен момент преодоления трудностей (отказ выполнять трудную задачу, подмена интеллектуальной задачи более близкой, игровой задачей.). Такой ребенок выполняет задачу не полностью, а ее более простую часть,он не заинтересован в результате выполнения задания. 
2. Отсутствие выраженного ориентировочного этапа при решении мыслительных задач. Дети с ЗПР начинают действовать сразу, с ходу. Следует заметить, что дети с ЗПР в большей мере заинтересованы в том, чтобы побыстрее закончить работу, а не качеством выполнения задания. Они не умеют анализировать условия, не понимают значимости ориентировочного этапа, что приводит к появлению множества ошибок. Поэтому в учебной деятельности очень важно создать условия для того, чтобы школьник с ЗПР первоначально думал, анализировал задание.
3. Низкая мыслительная активность, «бездумный» стиль работы (дети, из-за поспешности, неорганизованности действуют наугад, не учитывая в полном объеме заданного условия; отсутствует направленный поиск решения, преодоления трудностей). Дети решают задачу на интуитивном уровне, то есть вроде бы правильно дают ответ, но объяснить его не могут.
4. Дети с ЗПР затрудняются действовать по наглядному образцу из-за нарушений операций анализа, нарушение целостности, целенаправленности, активности восприятия. все это ведет к тому, что ребенок затрудняется проанализировать образец, выделить главные части, установить взаимосвязь между частями и воспроизвести данную структуру в процессе собственной деятельности. 
У детей с задержкой психического развития имеются нарушения важнейших мыслительных операций, которые служат составляющими логического мышления:
- анализ (увлекаются мелкими деталями, не могут выделить главное, выделяют незначительные признаки);
- сравнение (сравнивают предметы по несопоставимым, несущественным признакам);
- классификация (ребенок осуществляет классификацию часто правильно, но не может осознать ее принцип, не может объяснить то, почему он так поступил).
У всех детей с ЗПР уровень логического мышления значительно отстает от уровня нормального школьника. Они испытывают очень большие трудности при выстраивании самых простых умозаключений. Чтобы дети сумели сделать вывод, им нужно оказать большую помощь, указать направление мысли, помочь выделить те зависимости, между которыми следует установить отношения. По мнению Ульенковой У.В., «дети с ЗПР не умеют рассуждать, делать выводы; стараются избегать таких ситуаций. Эти дети из-за несформированности логического мышления дают случайные, необдуманные ответы, проявляют неспособность к анализу условий задачи. При работе с этими детьми необходимо обращать особое внимание на развитие у них всех форм мышления».
Мыслительные процессы у детей с ОВЗ тугоподвижны и инертны. Абстрактное мышление не развивается вообще, дети остаются на уровне конкретных понятий. Дети не понимают причинно-следственных связей между предметами и явлениями, им доступно лишь понимание связей между явлениями, основанное на наглядном опыте. Слабость логического мышления проявляется в низком уровне развития обобщения и сравнения предметов и явлений по существенным признакам, в невозможности понимания переносного смысла пословиц и метафор, в неумении оперировать родовыми и видовыми понятиями.
Все мыслительные операции недостаточно сформированы и имеют своеобразные черты. Анализ дети проводят бессистемно, пропускают ряд важных свойств, вычленяя лишь наиболее заметные части, затрудняются определить связи между частями предмета. Из-за несовершенства анализа затруднен синтез предметов. Выделяя в них отдельные части, дети не устанавливают связи между ними, а, следовательно, затрудняются составить представление о предмете в целом. Не умея выделить главное в предметах и явлениях, проводят сравнение по несущественным признакам, а часто — по несоотносимым. Затрудняются устанавливать различия в сходных предметах и общее — в отличающихся. Например, сравнивая ручку и карандаш, говорят: «Похожи тем, что длинные, и еще у них кожа одинаковая». Легче воспринимают сходство предметов, чем их различие в силу слабости дифференцировочного торможения. Прежде всего, усваивают сходные и наиболее конкретные признаки предметов, например их назначение. Чтобы перейти от такого наглядно-действенного обучения к наглядно-образному, оперирующему не самими предметами, а представлениями о них, требуется несколько лет.
Мышлению детей с ОВЗ свойственна некритичность, невозможность самостоятельно оценить свою работу; они часто не замечают своих ошибок - не понимают своих неудач, довольны собой, своей работой. Им присуща слабая регулирующая роль мышления: обычно начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, без внутреннего плана действия, при слабом самоконтроле. Решая задачу, дети часто подменяют ее нецеленаправленной манипуляцией исходными данными. Темп мышления замедлен, отсутствует возможность переноса усвоенного способа действия в новые условия. Недоразвитие мышления сказывается на развитии других познавательных процессов. Из-за нарушения аналитико-синтетической деятельности мозга в восприятии, во внимании, в памяти страдают функции обобщения и отвлечения.
Из всего выше сказанного можно сделать ввод о том, что Задержка психического развития (ЗПР) является пограничным состоянием между нормой и умственной отсталостью. Это понятие говорит не о стойком, необратимом психическом недоразвитии, а о замедленном его темпе. В отличие от детей, страдающих олигофренией, эти дети достаточно сообразительны в пределах имеющихся знаний, значительно более продуктивны в использовании помощи. 
Но главное отличие состоит в том, что у детей с ОВЗ интеллектуальное недоразвитие имеет тотальный и необратимый характер, а при задержке психического развития наблюдается выраженная неравномерность развития высших психических функций.
Учитывая особенности данных категорий детей, к обучению предъявляются определенные требования:
 	1. Соблюдение гигиенических требований при организации занятий, то есть занятия проводятся в хорошо проветриваемом помещении, обращается внимание на уровень освещенности и размещение детей на занятиях.
2. Тщательный подбор наглядного материала для занятий и его размещение таким образом, чтобы лишний материал не отвлекал внимание ребенка.
3. Контроль за организацией деятельности детей на занятиях: важно продумывать возможность смены на занятиях одного вида деятельности другим, включать в план занятий физкультминутки.
4. Учитель должен следить за реакцией, за поведением каждого ребенка и применять индивидуальный подход.
         5. На каждом уроке можно проводить «пятиминутки», в каждую из которых входит задание на развитие одного или нескольких познавательных процессов. Подобная работа проводится на любом этапе урока. Задания можно комбинировать (см. табл).
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Активизация познавательной деятельности учащихся на уроках естественно-математического цикла в коррекционной школе VIII вида
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 Одной из актуальных задач педагогики является активизация познавательной деятельности учащихся. Под этим подразумевается целенаправленная деятельность учителя по стимулированию у обучающихся учебной активности.
Известно, что познавательная активность учащихся тем выше, чем сильнее их интерес к изучаемому предмету. Но как сформировать этот интерес?
В развитии интереса к учебному предмету нельзя полностью полагаться на содержание изучаемого материала.    Основными приемами, стимулирующими познавательную активную деятельность учащихся, можно считать создание на уроках проблемных, поисковых ситуаций. Они являются эффективным средством развития творческих способностей учащихся и позволяют решать на уроках ряд конкретных дидактических задач. Это:
1.	закрепление знаний школьников по определенной части  темы;
2.	повышение интереса к изучаемому предмету;
3.	создание стимула к самостоятельному приобретению дополнительных знаний по теме;
4.	обучение работе в коллективе.
Что означает понятие познавательной деятельности и её активность. 
Психологами введен  основной закон усвоения знаний: воспринять, осмыслить, применить и проверить результат.
Из этой формулы ничего нельзя исключить, т.к. все эти этапы взаимосвязаны.  Часто в школах на уроках деятельность учащихся сводится лишь к восприятию излагаемых учителем знаний, не остаётся времени на остальные перечисленные этапы. Качество знаний повысится тогда, когда все перечисленные этапы будут выполняться лично каждым обучающимся.
            Активность – это психическое качество, черта характера человека, выражающаяся в умственной деятельности человека.
            На уровень активности учащихся влияет отношение учителя и стиль его общения с учениками.
            Под активизацией познавательной деятельности подразумевается целенаправленная педагогическая работа учителя по повышению уровня учебной активности учащихся. Действия учителя, которые побуждают школьников к старательному учению, являются средствами и приёмами активизации познавательной деятельности.
 Вызвать познавательную активность у учащихся на уроках естествознания СКОУ VIII вида не так просто. 
Работая с детьми с ограниченными возможностями здоровья, убеждаешься, что такие дети нуждаются в особом подходе со стороны учителя. Характерными признаками школьника, медленно читающего, долго думающего, со слабой памятью являются его неумение сосредоточиться на задании, неумение выслушивать задание до конца, вдумываться в суть его: что надо сделать и как. Нередко ребенок улавливает только суть или начало задания, детали же пропускает. А это значит, что ребенок невнимателен, что и влечет за собой цепочку неуспехов и неудач. Если ребенок теряет любознательность, это ограничивает возможности его развития.
Можно выделить основные условия, способствующие активизации познавательной деятельности учащихся с нарушениями интеллекта. Это: 
-оптимальное сочетание словесных, наглядных и практических методов обучения; 
-доступное, эмоциональное, опирающееся на личный опыт ребенка преподнесение материала и создание условий для его сознательного восприятия; 
-индивидуальный и дифференцированный подход к учащимся, оказание им различных видов помощи (словесной, наглядно-практической); 
-введение дидактического приема сравнения по различным параметрам изучаемых объектов и явлений; 
-установление причинно-следственных зависимостей и обучение приемам их установления, используя данные, полученные от учителя или из различных средств обучения; 
-создание проблемных ситуаций (распознавание противоречий, решение элементарных логических задач); выполнение опытов, практических работ до и после объяснения нового материала; 
-увеличение доли самостоятельных работ; 
-осуществление межпредметных связей; 
-использование дидактических игр и элементов занимательности; 
-включение новых знаний в систему ранее сформированных.
Рассмотрим некоторые из этих условий. Активность учащихся c ОВЗ на уроке во многом зависит от того, как учитель преподносит учебный материал и как он организует учебную деятельность школьников. Немаловажное значение в формировании отношения к учебной деятельности оказывают содержание изучаемого материала, степень его новизны. Эмоциональный, яркий словесный материал всегда вызывает интерес у учащихся. Эффективным приемом активизации познавательной деятельности является создание противоречий между имеющимися у школьников представлениями об изучаемом явлении и научным понятием. При проведении беседы учитель так должен формулировать вопросы, чтобы они будили мысль ученика, развивали его познавательную деятельность. Необходимо, чтобы при ответе на вопрос ученик анализировал имеющуюся информацию, обобщал, сравнивал, сопоставлял, делал выводы. При формулировке вопросов учителю необходимо отдавать преимущество тем, которые активизируют познавательную деятельность, учат школьника правильно формулировать свои мысли.
Одним из приемов этой работы является создание «проблемных ситуаций». Этот вид работы способствует активному усвоению материала, формирует общеучебные и специальные навыки, позволяет использовать полученные знания на практике,  способствует формированию самостоятельности, настойчивости, целеустремленности, способности доводить до конца начатое дело. При выполнении заданий данного вида ученики должны использовать знания, полученные при изучении других предметов (математики, естествознания, рисования и т. д.)
Примерные варианты заданий:
Саша: Грибы не могут передвигаться, значит, это растения. 
Женя: Грибы не зеленые, значит, они животные. 
Учитель: Что вас удивляет в диалоге наших героев? (Побуждение к осознанию противоречия.) Какой возникает вопрос? (Побуждение к формулированию проблемы.) Что такое грибы: растения или животные? Итак, тема урока...? ("Грибы", "Что такое грибы".) 

Учитель:  мама с дочкой на зимние каникулы поедут в Санкт-Петербург, а папа с сыном в Австралию. Помогите им собрать вещи. (Класс разбивается на группы. Завершив работу, каждая группа знакомит со списком собранных вещей.) Посмотрим, как группы выполнили задание. (Разные мнения вызывают реакцию удивления.) Задание я вам дала одно. А как вы его выполнили? (Побуждение к осознанию противоречия.) Почему так вышло? Чего мы не знаем? (Побуждение к формулированию проблемы.) Какая сейчас погода в Австралии? (Проблема как вопрос.) 
Учитель: На доске дан ряд чисел. Что это за числа? Выпишите в столбик однозначные числа и умножьте их на 7. (Обучающиеся легко справляются с заданием, способ выполнения которого уже известен.) Выпишите в другой столбик двузначные числа и тоже умножьте их на 7. (Обучающиеся испытывают затруднение.) Вы смогли выполнить мое задание? Почему же это задание не получилось? Чем оно отличается от предыдущего? (Побуждение к осознанию противоречия.) Какова же будет тема нашего урока? 
Ученики: Умножение двузначного числа на однозначное. 
При изучении темы “Прорастание семян” создаётся проблемная ситуация путём использования пословиц:
•	“Весной день год кормит”.
•	“День прозевал – урожай потерял.
•	“Вспашешь в срок, посеешь в срок – будет урожай высок”.
•	“С агротехникой лад – урожай богат”.
Большую роль в формировании познавательной активности играет практическая деятельность учащихся. Известно, что учащиеся сравнительно быстро забывают формулировки правил, выводов и теоретических обобщений, гораздо проще в их памяти удерживаются доказательства, а также обобщения, которые сделаны на основе ярких примеров и фактов и закреплены в процессе практических упражнений. В процессе изучения материала используются разнообразные виды практических работ: определение сторон горизонта, выполнение схематических зарисовок, составление несложных планов, моделирование, заполнение схем и таблиц (обобщающие, сравнительные, требующие классификации объектов). 
Детям нравится, когда на уроке используется натуральный раздаточный материал. Они самостоятельно пытаются добывать часть новых знаний путем выполнения экспериментального задания. 
Например:
            Рассмотрите животных. Отметьте, как перемещаются животные; каков характер их движений. Выявите, какие приспособления, органы, части тела участвуют в перемещении животного; как меняется характер движения при испуге или прикосновении. Оцените приспособленность животных к перемещению в типичной для него среде обитания.
            Заполните таблицу.
Движение животных.
Движение организмов	Приспособленность к движению	Способ передвижения	Среда обитания
1.  Движение моллюсков	 	 	 
2. Движение рыб	 	 	 
 3. Движение пресмыкающихся	 	 	 
 4. Движение птиц	 	 	 
 5. Движение млекопитающих	 	 	 
 При формировании общих понятий необходимо использовать зарисовки изучаемых объектов. В процессе изложения материала рисунки на доске и подписи к ним выполняет учитель, а учащиеся зарисовывают их в тетради. При закреплении и повторении материала необходимо добиваться того, чтобы учащиеся могли самостоятельно рисовать на доске, делать подрисуночные подписи и объяснять их учителю.
В обучении школьников с интеллектуальной недостаточностью большое значение имеет наглядность. Представления об окружающих объектах и явлениях у детей с нарушениями интеллекта, как правило, нуждаются в уточнении, чему способствует установление прочной связи между образом предмета, его признаками и словесными обозначениями. Лексический материал, имеющийся в активном словаре учащихся специальной (коррекционной) школы, расширяется при непосредственном ознакомлении с предметами и явлениями окружающей действительности.
Использование наглядности призвано повысить восприятие учебного материала, его конкретность, эмоциональность и прочность усвоения знаний. Систематическое привлечение разнообразных наглядных средств на уроках развивает воображение, наблюдательность, память и речь учащихся, поддерживает постоянный интерес к предмету. Применение наглядных пособий в сочетании со словами учителя и работой с учебником обогащает представления учащихся, делает изучение материала доступнее, интереснее, повышает активность школьников на уроке.
Наглядный материал необходимо использовать не только на этапе объяснения, но и при проверке и закреплении знаний, что способствует не только повышению качества ответов, но и совершенствованию знаний и умений.
Интерес к предмету и предложенным заданиям пробуждается и поддерживается не только внешней формой подачи материала, но также и его содержанием. 
Наглядные методы.
Наглядные методы обучения очень актуальны в работе с данной категорией детей, поэтому на каждом  уроке я использую разнообразную наглядность. Это  натуральные объекты, таблицы, схемы, муляжы и т. д. Наглядность облегчает процесс познания.
       Демонстрация опыта. Особое место занимает демонстрация опыта, который может стать основой для создания проблемной ситуации.
     Работа с экранными пособиями дает возможность решать проблемные вопросы Обучающиеся решают проблемные вопросы и           добывать часть новых знаний путем просмотра и обсуждения, т.е. осуществляется показ явлений в динамике, что позволяет учащимся ответить на проблемный вопрос учителя.
      И наконец, работа с опорными сигналами. Демонстрирую таблицу с опорными сигналами, объясняю их содержание, учащиеся копируют, прорабатывают и воспроизводят.
Включение в урок занимательного материала делает процесс обучения более привлекательным для школьников, развивает любознательность, корригирует мышление, формирует умение сравнивать и сопоставлять. По своему содержанию занимательные задания могут быть самыми разнообразными: занимательные по характеру содержания (вопросы, тесты) и занимательные по характеру построения (ребусы, криптограммы, кроссворды и т. п.)
Примерные варианты:
Первое можно из снега слепить,
Грязи кусок может тоже им быть.
Ну, а второе – мяча передача,
Важная это в футболе задача.
Целое люди в походы берут,
Ведь без него они путь не найдут.
                (Ком + Пас = Компас.)
В развитии интереса к учебному предмету  нельзя полностью полагаться на содержание изучаемого материала. Наука может увлечь детей своей необычностью, с одной стороны, и узнаваемостью фактов с другой. Новое, неожиданное вызывает у детей чувство удивления, живой интерес к процессу познания, помогает им усвоить даже очень сложный материал. Однако без активной деятельности любой содержательный материал вызовет у учащихся только созерцательный интерес к предмету, который не сменится познавательной. 
Устное народное творчество – это плоды опытности всех народов и здравый смысл всех веков, переложенные в формулы. (сказал Ривароль А.) Что может быть наиболее выразительным, ёмким, чем народная мудрость?! Рассказы, пословицы, поговорки, загадки, сказки позволяют ученикам глубже почувствовать красоту природы, величие человека и его зависимость от природы, родство с ней.
Например: можно широко использовать загадки, сказки, пословицы.
Загадки – это иносказательное изображение предметов или явлений действительности, которые предлагается отгадать. Народом создано очень много загадок о растениях, грибах:
Одним из путей повышения активности и пробуждения интереса у учащихся с интеллектуальными нарушениями учебному предмету является дидактическая игра, которая способствует созданию у школьников положительного эмоционального настроя, позволяет многократно и разнообразно повторить изученный материал. Игры расширяют кругозор, способствуют закреплению знаний, пробуждают интерес к предмету, развивают память и внимание, позволяют обеспечить нужное количество повторений на разнообразном материале, постоянно поддерживая, сохраняя положительное отношение к заданию, которое заложено в содержании игры. Внимание учащегося приковано к игре, к выполнению игровых задач, а между тем он преодолевает трудности, переносит имеющиеся знания в новую для него обстановку, учится оперировать ими в изменившейся ситуации. Использование игр на уроке даёт возможность длительное время активизировать внимание школьников на однообразной работе, вызвать их активную деятельность, волевое усилие, настойчивость в достижении цели, обеспечивают решение задач, которые связаны с развитием произвольного внимания, памяти, формированием способности сравнивать, сопоставлять, делать выводы и обобщения. Поэтому урок насыщается игровым материалом, играми, имеющими коррекционную направленность:  «Найди различия», «Сходные предметы», «Что изменилось», «Живой - неживой», «Летает – не летает», «Узнай по звуку, голосу», «Составление разрезной картинки»,  «На ощупь»
Активизировать познавательную деятельность помогают поэзия, научно-популярная и художественная литература, живопись. Ученикам очень нравится читать стихи, слушать музыку, рассматривать картины художников, фотографии из фотоальбомов, в соответствии с содержанием урока.
Как велика моя страна,
Как широки её просторы!
Озёра, реки и поля,
Леса, и степь, и горы…
Раскинулась моя страна
От севера до юга:
Когда в одном краю весна,
В другом – снега и вьюга.
Москве ложатся спать сейчас,
Луна глядит в оконце.
Дальневосточник в тот же час
Встаёт, встречая солнце.
Вопросы и задания: что можно сказать о величине территории России по стихотворению Н.Забила?
Каждый урок математики в коррекционной школе необходимо начинать с устного счета. Для этого тоже можно использовать различные стишки
Яблоки с ветки на землю упали. 
Плакали, плакали, слезы роняли 
Таня в лукошко их собрала. 
В подарок друзьям своим принесла 
Два Сережке, три Антошке, 
Катерине и Марине, 
Оле, Свете и Оксане, 
Самое большое - маме. 
Говори давай скорей, 
Сколько Таниных друзей?
Тема «роль человека в биосфере».
Давным – давно  в космических глубинах
Из пыли атомов возникла ты – Земля.
И появилась жизнь в морях и на равнинах,
И человек – твоё последние дитя.
 
О человек! Поймёшь ли ты однажды,
Что, разрушая Землю, обижаешь Мать,
И дом – планету не обретёшь ты дважды?
Земля молчит… Тебе же – выбирать!

Стихи способны задавать тон и ритм выбранной темы. Они развивают речь, привлекают внимание, завораживают и, в то же время, помогают научить отбору самого важного, характерного: учат формулировать собственные мысли. Поэтические образы будят фантазию школьников, создают условия, при которых они стремятся к творчеству, испытывают потребность больше читать, узнавать.
Наряду с традиционными методами и средствами обучения, на уроках заложены огромные возможности внедрения в образовательный процесс новых информационных технологий, в первую очередь, компьютерной техники. 
На уроке, как правило, практикуются выступления учителя с использованием компьютера, проектора, звуковых колонок, в последнее время к ним добавилась интерактивная доска. Чаще всего презентации носят линейный характер, что является нормальным явлением, так как большинство выступлений подразумевает именно линейный характер преподнесения материала.
    В зависимости от выступления учитель может включать в свою презентацию (мультимедийный проект) текстовые или графические фрагменты, анимацию, видеофильмы, а также музыкальное или голосовое сопровождение. Презентация может быть построена таким образом, чтобы наиболее оптимально решать поставленные на уроке задачи.
Презентация позволяет учителю не просто читать лекцию, но вести беседу с учащимися, задавая вопросы по теме и тем самым, заставляя учащихся актуализировать знания, полученные ранее по другим предметам, высказывать предположения, анализировать получаемую информацию сравнивать, обобщать. Беседа активизирует учащихся, развивает их память и речь, делает открытыми знания учащихся, имеет большую  воспитательную силу, является хорошим диагностическим средством.
Эксперты уж давно заметили по результатам многочисленных экспериментов отчетливую сильную связь между методом, с помощью которого учащийся осваивал материал, и способностью вспомнить (восстановить) этот материал в памяти. Например, только четверть услышанного материала остается в памяти. Если учащийся имеет возможность воспринимать этот материал зрительно, то доля материала, оставшегося в памяти, повышается до одной трети. При комбинированном воздействии (через зрение и слух) доля усвоенного материала достигает половины, а если вовлечь учащегося в активные действия в процессе изучения, то доля усвоенного может составить 75%. В полной мере подтверждается жизненность мудрости, которая является девизом в учительской работе: «Расскажи мне – и я забуду, покажи – и я запомню, дай мне действовать самому – и я научусь».
Обучение с использованием средств ИКТ позволяют создать условия для формирования таких социально значимых качеств личности как активность, самостоятельность, способность к адаптации в условиях информационного общества.
ИКТ можно использовать практически на каждом уроке. Это могут быть уроки с выходом в интернет, который даёт возможность провести виртуальную экскурсию в любую точку нашей планеты, познакомиться с природой, людьми, их бытом, культурой; у ребят появилась возможность подготовить к уроку доклад, сообщение, презентацию, реферат на любую тему, что представляет новые возможности для развития творческих способностей учащихся; повышает мотивацию учащихся к учению; активизирует познавательную деятельность; развивает мышление и формирует активную жизненную позицию.
ИКТ играют важную роль в проведении контрольно – обобщающих уроков. Формат тестовых компьютерных программ даёт возможность проверить знания, умения, навыки учащихся с помощью различных видов и типов заданий, наборов тематических и итоговых тестов с использованием иллюстраций, схем, карт.
Таким образом, использование современных информационно-коммуникационных технологий на уроках и во внеурочной деятельности – это не дань моде, а необходимость, позволяющая учителю сделать урок более ярким, интересным, увлекающим, создать атмосферу интереса к знаниям.
Применение данных методов и приемов, правильно учитывающих возможности каждого ребенка, способствует их действительной активизации, стимулирует внимание, слух, мышление, волю к преодолению трудностей, способствует правильному развитию возможностей каждого ученика, поддерживает интерес к учению.
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Справка о постинтернатном сопровождении воспитанников Орловского спец ПУ
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Основной задачей учреждения является создание необходимых условий  для психологической, медицинской и социальной реабилитации воспитанников. За период пребывания подростка в специальном училище важно сформировать у него умения и навыки, необходимые для адаптации в социуме, воспитанник должен быть готов к конструктивной самореализации в социальной среде.
Через год после выпуска в ОПДН и КДН и ЗП по месту жительства  на  бывших воспитанников  направляется опросной лист, на основании которого делается анализ рецидива и конструктивной самореализации выпускников в социальной среде.
Постучилищная адаптация воспитанников   Орловского спец. ПУ
	Параметры
оценки
	Выпуск по годам

	
	2009
	2010
	2011
	2012

	рецидив
	21%
	15%
	14%
	14 %

	обучение в школе
	25%
	32%
	30%
	26%

	обучение в ПУ
	14%
	19%
	26%
	7%

	работа
	37%
	25%
	20%
	19%

	служба в армии
	3%
	5%
	3%
	5%

	отсутствие информации
	0
	4 %
	7%
	29%



Из приведённой таблицы видно, что за последние 4 года наблюдается снижение рецидива, выпускники, в основном, учатся или работают. Учащимся предоставлена возможность получить в учебном заведении несколько рабочих профессий, возможно, это сказалось на снижении количества подростков обучающихся в профессиональных училищах. Можно проследить и уменьшение показателя работающих выпускников, как правило, работодатели не заинтересованы брать на работу несовершеннолетних, да ещё и находившихся в закрытом учебном заведение.
К сожалению, наметилась негативная тенденция: на местах часто игнорируют опросные листы, и  невозможно получить достоверную информацию о бывших воспитанниках. За последние годы увеличилось количество 16-17 летних обучающихся,  а  18 летний  молодой человек после выпуска из училища  оказывается вне поля зрения государственных органов и предоставлен сам себе.
Для успешной постинтернатной  адаптации немаловажную роль играет то социальное окружение, в которое возвращается воспитанник. Социально психологическая служба осуществляет работу с социальным окружением учащегося по месту его постоянного проживания, налаживает контакт с близкими людьми подростка. Важно не только сохранить нормальные отношения с семьей, но  и восстановить утраченные связи с родными. С этой целью осуществляется розыск родственников.  Выявляются значимые для подростка люди, используется  их положительное влияние на воспитанника. Также проводится работа по переориентации отношения подростка к референтной преступной  группе и коррекции криминальных установок.
Училище постоянно поддерживает связь с семьей, детскими домами, интернатами. При поступлении несовершеннолетнего в учебное заведение родителям или лицам их заменяющим направляется извещение о его прибытии и письмо, рассказывающее об условиях жизни подростков в училище. Во время свиданий проходит личное знакомство с близкими людьми воспитанника, затем по необходимости им направляются письма с информацией о поведении подростка. Воспитатели, социальные педагоги постоянно держат в сфере своего внимания переписку воспитанников с родными.  Если в течение длительного времени родственники не отвечают на письма, социально-психологическая служба направляет в КДН и ЗП по месту проживания запрос. Цель этого запроса в том, чтобы секретарь или члены КДН посетили семью на дому и провели беседу с родителями учащегося. После этого, как правило, переписка восстанавливается.
Работая с семьей, социальными институтами, микросоциумом воспитанника, мы имеем возможность прогнозировать ближайшее будущее  подростка после выпуска из училища и обеспечивать условия дальнейшей социализации.  Училище контролирует  вопрос о сохранности закреплённого за подростком жилья, прорабатывает варианты трудоустройства или  дальнейшего обучения выпускника, оказывает юридическую и материальную помощь.
Для непрерывности реабилитационного процесса в постинтернатный  период  службам направляется социальная карта, которая содержит  характеристику подростка и рекомендации по дальнейшей работе с ним. Воспитаннику выдается «Памятка выпускника» с информацией о том, куда и к кому он может обратиться в сложной жизненной ситуации. В этой памятке даются адреса, телефоны и  фамилии специалистов, занимающихся решением конкретных  проблем.
Несовершеннолетних «группы риска» (сирот, социальных сирот, детей, оставшихся без попечения родителей) сотрудники училища сопровождают  к месту жительства и обеспечивают взаимодействие социальных институтов по оказанию необходимой  помощи для социализации и постинтернатной  адаптации.
Срок пребывания воспитанника в училище определяется судом (от нескольких месяцев до 3-х лет) и также оказывает влияние на уровень его социальной адаптации после выпуска. Специальное учреждение, независимо от прогноза его экспертов относительно постинтернатной судьбы подростка обязано осуществить его выпуск. Существующая система обязательного выпуска по истечению назначенного судом срока пребывания в специальном учреждении фактически направлена на обесценивание реабилитационных мероприятий, осуществленных специальным учреждением по отношению к воспитаннику.
В настоящий момент не все подростки действительно имеют достаточный уровень готовности для конструктивной постинтернатной адаптации. Поэтому по месту жительства особо важно наличие лица, несущего личную ответственность за дальнейшую судьбу выпускника. Конструктивное межведомственное взаимодействие  в работе с несовершеннолетними  жизненно необходимо для  создания условий для постинтернатной адаптации и дальнейшей социализации подростков.
Справка о динамике реабилитационных мероприятий
Основной целью функционирования учебно-воспитательного учреждения для детей и подростков с девиантным поведением закрытого типа является организация условий для успешной реабилитации обучающихся. Без выстраивания системы социально-психологической реабилитации училище не сможет эффективно выполнять свои функции.
Весь срок пребывания в учебном заведении делится на периоды (этапы). На каждом этапе сотрудники  решает определенные задачи, как общие, так и индивидуальные для каждого ребенка. При поступлении в училище, проводится комплексная диагностика, по тем же параметрам повторяется промежуточная и  итоговая
Этапы реабилитации
I.   Адаптация (до 3-х месяцев). Основные задачи:
1.установить контакт  с подростком на ощущении доверия и безопасности;
2. создать условия для снижения уровня психоэмоционального напряжения;
3. выявить причины дезадаптации;
4. составить реабилитационную программу.
 II. Корректируещее воздействие на личность. Реабилитационная работа. Срок  определяет  ПМПК. Основные задачи:
1. работать по восстановлению положительных качеств личности (поиск их);
2. создать условия для компенсации недостатков положительными качествами;
3. создать условия для активизация общественно-полезной    деятельности;                             
4. стимулировать самовоспитание и саморазвитие;
5. работать с микросоциумом и социальными партнёрами.
 III. Подготовка  к выпуску, постинтернатная адаптация.  Основные задачи:
1. формировать способность к позитивному целеполаганию и конструктивной  самореализации;
2. определить уровень готовности выпускника для конструктивной постинтернатной адаптации;                      
 3. оказать помощь в устройстве дальнейшей судьбы подростка.
Отслеживание динамики реабилитационного процесса происходит на заседании психолого-медико-педагогической комиссии. Каждые полгода на ПМПК приглашаются  подростки, совместно с педагогами подводят итоги  определённого этапа жизни воспитанника в училище, ставят цели и задачи, намечают пути достижения поставленных целей. Подросток не только отчитывается в том, как готовится к выпуску, но может задать любой вопрос, попросить помощи.  График работы вывешивается заранее на  месяц вперед. Воспитанники ждут ПМПК, хотят услышать мнение педагогов о себе. 
Заседание ПМПК проходят 1 раз в неделю. Перед заседанием комиссии педагогам раздаются бланки для отслеживания динамики реабилитационного процесса, все  документы  образуют дневник реабилитационной и коррекционной работы, составляется реабилитационная программа на каждого учащегося.  Дневник реабилитационной и коррекционной работы за последние 5 лет перерабатывался три раза, каждый вариант имеет свои преимущества и недостатки,  работа над этим документом не закончена. В настоящее время в основу отслеживания динамики реабилитационного процесса положен компетентностный подход. Разработаны специальные бланки для мастеров, учителей, воспитателей, в которых каждые полгода они отмечают  по разработанным параметрам оценки динамику формирования ключевых компетенций, а затем делается вывод, в каком направлении работать, вносятся  коррективы в реабилитационную программу, педагог-психолог отслеживает результаты психологической реабилитации, а  врач отслеживает состояние здоровья подростков.  В конце  учебного года составляются сводные таблицы по отделениям, в дневнике каждого воспитанника есть обобщающие сведенья о динамике реабилитационного процесса, сведенья вносятся каждые полгода.
Пример отслеживания динамики реабилитационного процесса с января  2012  по май 2013 г.  представлен в таблицах.  До 2012 года существовала другая система подведения итогов по статусу подростка. Абсолютно у всех воспитанников наблюдалась значительная положительная динамика.

Справочный материал для заполнения документации к ПМПК
Составила руководитель СПС Киселёва Н.Б.
Реабилитация – это система мер, имеющих своей целью возвращение ребенка к активной жизни в обществе и общественно полезному труду. Этот процесс является непрерывным, хотя и ограничен временными рамками. Выделяют различные виды реабилитации: медицинскую, психологическую, педагогическую, социально-экономическую, профессиональную, бытовую. В отличие от адаптации, которая трактуется как приспособление с использованием резервных возможностей организма, реабилитация понимается как восстановление, активизация. В процессе реабилитации компенсаторный механизм используется для преодоления существующего порока, а в процессе адаптации – приспособления к нему
Коррекция – процесс исправления различных изменений функций человека, подразумевает конкретный метод воздействия на человека с целью преодоления  многих недостатков психического и физического развития.
Для заполнения документов можно использовать  представленную информацию.

 1. Статус подростка в коллективе
Лидер, предпочитаемый, принятый,  изолированный, отверженный. Пользуется ли уважением  воспитанников?
2. Особенности поведения.
Отношение к взрослым
· Изоляция: избегает контактов, вступает в контакт лишь в случае крайней необходимости; ведет себя очень настороженно, совершенно изолируется от взрослых (к нему невозможно подойти).
· Оппозиция: часто бывает в плохом настроение, ему здесь все не нравится; демонстрирует, что ему предъявляют несправедливые требования, несправедливо наказывают; негативно относится к замечаниям, грубит.
· Сопротивление: на обращение взрослого реагирует зло и подозрительно; демонстрирует неприятие требований, предложений, просьб, даже весьма доброжелательных.
· Тревожность: черезмерно разговорчив, надоедает взрослому; старается завладеть вниманием взрослого (показывает разные вещи, обращается с мелкими делами и жалобами); «подлизывается», старается понравиться взрослым; пытается «монополизировать» педагога, не допустить к нему других.
Отношение к сверстникам
· Изоляция: вступает в контакт только с близкими товарищами; избегает контактов с детьми, уходит в себя.
· Агрессия: насмехается над  сверстниками, проявляет злорадство; грубит сверстникам; часто ссорится с подростками; обижает сверстников;  устраивает драки; провоцирует ссоры; пристает  к более слабым детям; прячет, портит или уничтожает предметы, принадлежащие другим; проявляет мстительность; рассерженный, впадает в бешенство; часто хвастается перед детьми.
· Тревожность: «постоянно работает на зрителя»; строит из себя шута, паясничает; дурацкие выходки в группе сверстников; подражает хулиганским выходкам других; сам допускает хулиганские выходки.
· Позитивные проявления: жалеет пострадавшего и наказанного; старается «притушить» ссору среди детей; считается с интересами других детей; берет под защиту слабых; сам помощи не предлагает, но если к нему обращаются, не отказывает; стремиться помочь; выступает за справедливость.
Отношение подростка к самому себе
· Самооценка завышена: неадекватно реагирует на замечания, считает себя невинно пострадавшим; берется за дело, даже если объективно не готов с ним справиться; склонен везде видеть козни по отношению к себе; считает, что к нему все несправедливы и этим оправдывает свою несправедливость по отношению к другим; некритичность к себе, критиканство по отношению к другим; претендует на командные роли среди детей.
· Самооценка занижена: сильно огорчается, получая замечания; не берется за дело даже если оно интересно («У меня не получится»); не входит в игру (мероприятие), если не позовут; с недоверием воспринимает похвалу; заискивает перед ребятами.
Отношение к нормам морали, спорту, навыки личной гигиены
· Нормы морали: знает нормы морали, старается следовать им; знает нормы морали, но  их нарушает; демонстративно не следует нормам морали, проявляет негативизм.
· Физическое развитие: любит заниматься спортом, участвует в соревнованиях, делает зарядку без принуждения; нерегулярно занимается спортом, делает зарядку под давление, но добросовестно; не любит спорт, делает зарядку под давлением без старания
· Личная гигиена и самообслуживание: привиты навыки самообслуживания и личной гигиены; элементарные навыки самообслуживания сформированы, но  не всегда соблюдает личную гигиену, необходимо напоминать; не следит за внешним видом, не привиты навыки самообслуживания.
· Отношения  к правилам поведения в училище: правила поведения выполняет, бывают редкие незначительные нарушения; правила, в основном, выполняет, серьезные  нарушения носят эпизодический характер; игнорирует правила, проявляет негативизм, часто допускает серьезные нарушения.
· Трудолюбие: трудолюбив, готов выполнить любую нужную работу; выполняет работу по необходимости, но инициативы не проявляет; ленив, пытается всяческими путями избежать работу или  переложить  на других.
· Дисциплина: дисциплинирован, способен к самодисциплине; дисциплинирован под  влиянием внешних воздействий (под страхом наказания); недисциплинирован, проявляет негативизм.
Качества, которые необходимо корректировать
Недостатки ценностной системы
1.Крайне неустойчивые моральные представления, несоответствие морального развития возрастным нормам.
2. Слабый нравственный контроль.
3. Демонстрация собственного пренебрежения к нормам общественного поведения.
4. Криминальные установки
Недостатки в формировании модели эффективного поведения  и основ позитивного целеполагания
1.Утрата ощущения допустимого, кот. ведет к непредсказуемым последствиям.
2.Установка на немедленное удовлетворение потребностей и желаний.
3.Пассивная защита от трудностей, стремление переложить ответственность на других.
4.Эмоциональная неуравновешенность.
5.Плохое понимание связи собственного поведения и его последствий.
6. Недостаток позитивного опыта.
7.Несформированность рефлексии.
Низкая коммуникативная культура
1.Низкая способность к предсказанию поступков людей на основе анализа конкретных ситуаций общения.
2.Низкая мотивация познания партнера по общению.
3.Высокий уровень физической и вербальной агрессии.
4.Нечувствительность к страданиям других людей.
5.Стремление к созданию конфликтных ситуаций и споров.     
 6.Негативизм.
Пренебрежительное отношение к учебе
1.Отсутствие индивидуальных увлечений.
2.Недостаточное развитие познавательных процессов.
3. Плохо сформированы общеучебные навыки.
4.Отсутствие учебной мотивации
5. Лень.
Черты характера
	Отношение человека
	Положительные черты характера
(положительный потенциал)
	Недостатки  характера -это устойчивые отрицательные формы поведения.  

	К самому себе
	Скромность, простота, адекватная самооценка, чувство собственного достоинства, гордость.
	Завышенная или заниженная самооценка, чванливость, тщеславие, высокомерие.

	  К окружающим 
людям и обществу




	Патриотизм, коллективизм, чуткость доброта, преданность, правдивость, искренность, честность, вежливость, уважение, отзывчивость, милосердие, заботливость,  тактичность, доброжелательность.
	Эгоизм, эгоцентризм, чёрствость, лживость, лицемерие, бездушие, равнодушие, хамство, неуважение, зависть, злость, раздражительность, гневливость, развязность.

	К труду, делу, к материальным ценностям

	Трудолюбие, инициативность, настойчивость, аккуратность, щедрость.
Работоспособность, энергичность, активность.
	Безответственность, лень, боязнь трудностей, халатность, неаккуратность, пассивность, жадность, легкомыслие.

	
Воля  -
основа характера
	Самостоятельность, независимость,  решительность, самоконтроль, выдержка, самообладание, целеустремлённость, инициативность, смелость.
	Внушаемость, своеволие, упрямство, инертность, безволие, трусость, зависимость.



Рекомендации
 Напишите, какие цели и задачи ставите перед подростком, на что надо обратить внимание (какие компетенции сформированы плохо), какие конкретные мероприятия необходимо осуществить  (развивать способности, формировать умения и навыки, корректировать черты характера, формировать мотивацию, оказать педагогическую поддержку,  создавать ситуации успеха, формировать адекватную самооценку, дополнительные занятия, посещение кружков и спортивных секций, занятия с психологом и логопедом, включение в программы, привлечение к различным мероприятиям, помощь в налаживание отношений со сверстниками, родителями, взрослыми и т.д.).
Методы, направленные на исправление отклоняющегося поведения личности.
Руководитель СПС Киселева Н.Б.
1. Методы разрушения отрицательного типа характера: метод «взрыва» и метод реконструкции характера.
2. Методы перестройки мотивационной сферы и самосознания:
а) объективного переосмысления своих достоинств и недостатков;                                                      б) переориентировки самосознания;                                                                                                      в) переубеждения;                                                                                                                                       г) прогнозирования отрицательного поведения.
3. Методы перестройки жизненного опыта:                                                          а) предписания;                                                                                                                           б) ограничения;                                                                                                                       в) переучивания;                                                                                                                            г) переключения;                                                                                                                        д) регламентации образа жизни.
4. Метод предупреждения отрицательного и стимулирования положительного поведения:                                                                                                        
а) поощрения и наказания;                                                                                                                          б) соревнования;                                                                                                                                             в) положительной перспективы.
Метод реконструкции характера подростка включает в себя следующие элементы педагогической деятельности:                                                                                                                 –      выявление положительных качеств воспитанника, которые надо использовать в процессе перестройки характера, развивая, совершенствуя и углубляя их;                                                                                                                           –      прогнозирование положительного развития личности воспитанника на основе выявленных позитивных тенденций его поведения, образа жизни;                                                      –      восстановление положительных качеств, привычек, здоровых потребностей, которые были заглушены неблагоприятными обстоятельствами;                                                                                                                   –      видоизменение тех отрицательных свойств, которые школьник считает положительными, от которых не хочет отказываться;                                                                –      переоценка отрицательных свойств, нетерпимое отношение к ним;                                                 –      восстановление здорового образа жизни, при котором отрицательные свойства, вредные привычки и нездоровые потребности оказываются неприемлемыми. 
В комплексе приемов педагогического воздействия выделяются приемы, задерживающие, тормозящие ход отрицательного развития личности воспитанников и создающие, содействующие развитию положительных качеств личности, помогающие скорректировать отрицательную направленность чувств, эмоций, отношений, поведения педагогически запущенных подростков.
Созидающие приемы:
–      содействующие улучшению взаимоотношений между воспитателями и воспитанниками, устанавливающие душевный контакт между ними (проявление доброты, внимания и заботы; просьба; поощрение; прощение; проявление огорчения; поручительство);                                                                                                                                             –      способствующие повышению успеваемости школьника (организация успехов в учении; ожидание лучших результатов);                                                                                                     –      вовлекающие воспитанника в совершение морально ценных поступков, в накопление опыта правильного поведения (убеждение, доверие, моральная поддержка и укрепление веры в собственные силы, вовлечение в интересную деятельность; пробуждение гуманных чувств; нравственные упражнения);                                                                                                               –      строящиеся на понимании динамики чувств и интересов воспитанника (опосредование, «фланговый» подход; активизация сокровенных чувств воспитанника).
Тормозящие приемы:
–      в которых открыто проявляется власть педагога (констатация поступка; осуждение; наказание; приказание; предупреждение; возбуждение тревоги о предстоящем наказании; проявление возмущения; выявление виновного);
–      с открытым воздействием (параллельное педагогическое действие, ласковый упрек, намек, мнимое безразличие, ирония, развенчание, немое недоверие, организация естественных последствий).
Вспомогательные приемы: организация внешней опоры правильного поведения; отказ от фиксирования отдельных поступков.
Организуя и проводя воспитательно-коррекционную работу с подростком, используя методы и приемы педагогического воздействия на него, необходимо учитывать тот факт, что коллектив может выступать как фактор и условие предупреждения отклоняющегося поведения подростка, как действенный компонент воздействия на личность.
В целях увеличения положительного влияния на педагогически запущенного подростка, усиления коррекционного воздействия коллектива на него можно использовать следующие педагогические приемы:
–      доверия – подросток выполняет наиболее значимое общественное поручение коллектива, в котором он сможет проявить свои знания и умения;                                                                 –      постепенного приучения к деятельности на общую пользу, поручения повторяются, усложняются и мотивируются их общественной значимостью;                                                           –      поддержки проявлений коллективизма – поощрение и одобрение коллективом усилий подростка выполнять общественную работу в сочетании с возрастанием доброжелательного отношения к нему окружающих;                                                                                          –      недоверия – коллектив высказывает сомнение в том, поручать или нет какое-либо дело данному подростку из-за негативной оценки его отдельных личностных качеств, побуждая его тем самым к самокритике;                                                                                              –      отклонения недобросовестного и некачественного выполнения работы – коллектив заставляет переделать работу, мотивируя решение возможностью более качественного ее выполнения;                                                                                                                                                      –      осуждения безнравственности эгоистических установок и взглядов подростка;                                                                                                                                  –      переключения критики на самокритику, побуждающей подростка дать объективную оценку своему поступку, подумать о причинах недовольства окружающими;                                                                                        
     –      включения подростка в коллективные общественно значимые виды деятельности, где он должен проявить свое отношение к совместным коллективным делам.
Приемы индивидуальной работы с подростком: 
- мобилизации внутренних сил подростка на выполнение задания – перед учащимся раскрываются его возможности, умения, необходимость работы лично для него;                                                                                                             
   -   активизации целевой установки – с подростком разрабатываются правила повседневной деятельности (дело выполнять до конца, не браться за множество дел сразу, качественно выполнять работу, оценивать результативность, анализировать ошибки);                                                                  
  -    контрастности - от регулярных неудач в деятельности подводить подростка к первым значительным успехам в ней;                                                                                                -   стимулирования личного достоинства подростка, защиты его самолюбия – предложение посильной деятельности, укрепление веры в успех, поддержка;                                 
 - требовательного доверия – подчеркивается неизбежность выполнения задания, но оказывается поддержка, укрепляется надежда на то, что подросток эту деятельность осилит;                                                                                                                                       - поощрения – похвала-поддержка, похвала-побуждение к выполнению принятых решений, доброе участие.
Показатели результативности реабилитационного процесса
	№п/п
	Показатели психологического и социального статуса личности

	Индикатор

	
	
	2013
	2012
	2014
	2015
	2016

	Знания, умения, навыки необходимые для эффективного межличностного взаимодействия 
	
	
	
	
	

	
	Высокий уровень
	10%
	12%
	13%
	14%
	15%

	
	Достаточный уровень
	15%
	20%
	26%
	30%
	32%

	
	Средний уровень
	65%
	60%
	55%
	52%
	50%

	
	Низкий уровень
	10%
	8%
	6%
	4%
	3%

	
	Крайне низкий уровень
	
	
	
	
	

	Саморегуляция
	
	
	
	
	

	
	Высокий уровень
	5%
	6%
	8%
	9%
	10%

	
	Достаточный уровень
	30%
	35%
	40%
	45%
	50%

	
	Средний уровень
	50%
	46%
	41%
	37%
	34%

	
	Низкий уровень
	10%
	9%
	8%
	7%
	5%

	
	Крайне низкий уровень
	5%
	4%
	3%
	2%
	1%

	Принятие себя и окружающего мира
	
	
	
	
	

	
	Высокий уровень
	10
	12%
	13%
	15%
	18,5%

	
	Достаточный уровень
	14%
	18%
	23%
	28%
	30%

	
	Средний уровень
	70%
	65%
	60%
	55%
	50%

	
	Низкий уровень
	5%
	4%
	3%
	2%
	1%

	
	Крайне низкий уровень
	1%
	1%
	1%
	1%
	0,5%

	Способность к позитивному целеполаганию и созидательным действиям
	
	
	
	
	

	
	Высокий уровень
	30%
	31%
	32%
	33%
	34%

	
	Достаточный уровень
	30%
	35%
	40%
	45%
	50%

	
	Средний уровень
	35%
	30%
	25%
	20%
	15%

	
	Низкий уровень
	5%
	4%
	3%
	2%
	1%

	
	Крайне низкий уровень
	
	
	
	
	



   Знакомство с новыми профессиями. 
[image: Учитель года 1]                                    Воспитатель  7 отделения Олюнин В.А.

[image: http://www.tyr74.ru/images/urals/big17767image1.jpg]Прошедшим летом группа ребят из нашего училища помогала в ремонте и благоустройстве территории храма в с. Чудиново. Там мы познакомились с замечательным человеком – Сергеем Васильевичем Онуфриенко, также помогавшим с ремонтом. С. Васильевич – частный предприниматель, владелец кондитерского производства и пекарни в селе Чуваши Кирово-Чепецкого района Кировской области.
Он, узнав, что познакомился с ребятами из специального училища, попавшими в сложную жизненную ситуацию, глубоко проникся нашими проблемами.
В начале учебного года С.В. Онуфриенко по договоренности с администрацией посетил наше училище: ознакомился с условиями проживания ребят, посмотрел здания и территорию, привез продукцию своего предприятии. Чаепитие проходило в 7 отделении. Он много и интересно рассказал нам о своей работе. Было видно, что человек увлечен своим делом, озабочен не только производством, но и судьбами работающих у него людей. В конце встречи Онуфриенко пригласил нас к себе в гости для знакомства с производством.
И вот, 7 ноября группа ребят из 7 отделения, готовящихся к выпуску из училища, с воспитателем Олюниным В.А. и психологом Казаковцевой В.М. отправляется для знакомства с предприятием «Чувашихлеб».
Путь не близкий, проложен маршрут Орлов-Киров-К.Чепецк-Просница, а там, и село Чуваши. Во время долгого пути ребята узнали о многих профессиях: вот сотрудники ГИБДД эвакуируют автомобили нерадивых автовладельцев, на железной дороге посмотрели, как работает дежурная по ж/д переезду, путевые рабочие прокладывают электрокабель, лесозаготовители на мощных машинах везут бревна, в сельхозпредприятиях на полях заканчиваются подготовительные работы к зиме. Все вокруг ново и интересно.
Через три часа пути подъезжаем к Чувашинскому сельскому поселению, расположенному на возвышенности, немного в стороне от трассы Киров-Ижевск. Невдалеке протекает река Чепца. Нас уже ждут и встречают.
[image: H:\DCIM\105_PANA\P1050388.JPG][image: H:\DCIM\105_PANA\P1050392.JPG]Заведующая производством Резванова Светлана Анатольевна познакомила нас с полным производственным циклом: складскими помещениями для хранения сырья для производства, заготовительным цехом, где в дежах замешивается тесто для дальнейшего изготовления кондитерских изделий, в миксерах готовится крем для начинки пирожных. 

Ассортимент производимой продукции велик: здесь и многосортие песочного печения, и заварные пирожные, и несколько сортов глазированных пряников. До 600 килограммов за день выпускается готовой кондитерской продукции. Все просчитано для удобства потребителей: с утра выпекается печенье, а с обеда хлебобулочные изделия, чтобы люди, возвращаясь вечером с работы, могли приобрести в магазинах предприятия свежие, ароматные булки и батоны.
[image: H:\DCIM\105_PANA\P1050391.JPG]Специалисты предприятия постоянно работают над обновлением ассортимента, а главное над уменьшением цены на продукцию.

Технолог Копысова Ольга Валентиновна показала и познакомила нас с тонкостями изготовления кондитерской продукции, и прямо здесь же Денис Салов, Николай Шулаев и Эдик Насонов, используя кондитерские мешки, под руководством опытных работниц изготовили целый противень печенья,
[image: H:\DCIM\105_PANA\P1050397.JPG][image: H:\DCIM\105_PANA\P1050403.JPG][image: H:\DCIM\105_PANA\P1050401.JPG] 
[image: H:\DCIM\105_PANA\P1050411.JPG]
[image: H:\DCIM\105_PANA\P1050394.JPG]Шамиль Муртузаев, дождавшись нужной температуры, загрузил его в новую роторную печь для выпекания.

Через 20 минут Булат Царикаев представил нам готовую продукцию.
 Вот такой дружной командой – представителями трех республик: Татарстан, Марий-Эл и Коми мы быстро добились определенного успеха.
Работники предприятия удивились нашим способностям, а еще больше они были удивлены, когда узнали, что наши ребята могут не только выполнить столярные работы, но и оштукатурить и покрасить стены, уложить кафельную плитку. Такие специалисты предприятию очень нужны, так как помимо выпечки, требуется постоянно поддерживать помещения пекарни в идеальном санитарном состоянии.
Заведующая Резванова С.А. настоятельно просила ребят серьезно подумать о дальнейшем трудоустройстве на их предприятие – везде нужны умелые рабочие руки, тем более, что большинство работников пекарни молодые красивые женщины. Желающим трудиться предоставляются благоустроенные квартиры.
Очень хорошо рабочие отзываются о своем руководителе С.В. Онуфриенко, к которому можно обратиться с любой просьбой в любое время и С.Васильевич сделает все, что в его силах. Летом он в качестве поощрения рабочих организовал поездку всего коллектива в аквапарк «Ривьера» в г. Казань.
Встреча и знакомство с предприятием закончились чаепитием: стол был заставлен печеньем, конфетами, ароматным клюквенным вареньем и свежими блестящими глазурью пряниками. 

[image: H:\DCIM\105_PANA\P1050413.JPG]

Мы тоже постарались не отстать от щедрых хозяев и подарили большой набор собственноручно изготовленных на уроках производственного обучения скалок.
Все остались довольны поездкой, надеемся на продолжение сотрудничества. Ребята много узнали о новой для них профессии – кондитер.


[image: H:\DCIM\105_PANA\P1050417.JPG]
   









[image: D:\Юбилей училища\DSC00918.JPG]Орловское спец ПУ  с 70-летним  юбилеем поздравляет Раифское спец ПУ!


[bookmark: _GoBack][image: D:\Юбилей училища\DSC00955.JPG]Единство поколений
(на  снимке директора 
Орловского спец ПУ, 
бывшие и настоящий)
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