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Рабочая программа по физике для 7 класса основной общеобразовательной школы.
Программа составлена на основе:
1. Федерального закона от 29.12.2012  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования: приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 – Москва: Просвещение, 2013. Изменения № 1644 от 29 декабря 2014 г.
Примерной основной общеобразовательной программы основного общего образования от 8 апреля 2015 г.  №1/15
2. Федерального перечня рекомендованных учебников (Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. №253 « Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»).
Пиказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 "О внесении изменений в ФГОС ООО, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 12.12.2010", который вносит изменения и в план рабочей программы. Ознакомиться с этими изменениями можно в документе, приложенном к теории модуля (PrikazMO 31.12.2016)
Авторской учебной программы по физике для основной школы, 7-9 классы Авторы: А. В. Перышкин, Н. В. Филонович, Е. М. Гутник., Дрофа, 2012. Учебник А.В.Перышкин. Физика 7 класс. «Дрофа», М., 2017.
УМК  по физике для 7 – 9  классов для реализации данной авторской программы.
Об утверждении СанПина 2. 4. 2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»: постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, г. Москва; зарегистрировано в Минюсте РФ от 3 марта 2011 г.
Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253, г. Москва.
Базисного учебного плана орловского спец ПУ. 
Рабочая программа реализуется в учебнике А.В.Перышкина «Физика» для 7 класса издательства «Дрофа». Она определяет содержание учебного материала, его структуру, последовательность изучения, пути формирования системы знаний, умений, способов деятельности, развития учащихся, их социализации и воспитания.
Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта и дает распределение учебных часов по разделам курса 7 класса с учетом меж предметных связей, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе и лабораторных, выполняемых учащимися.
Программа соответствует образовательному минимуму содержания основных образовательных программ и требованиям к уровню подготовки учащихся, позволяет работать без  перегрузок в классе с детьми разного уровня обучения и интереса к физике. Она позволяет сформировать у учащихся основной школы достаточно широкое представление о физической картине мира.
Рабочая программа предусматривает изучение курса «Физика» в объеме 2 часов в неделю, 68 часов в год.

Общая характеристика учебного процесса 
Школьный курс физики является системообразующим для естественнонаучных предметов, изучаемых в школе. Это связано с тем, что в основе содержания курсов химии, физической географии, биологии лежат физические законы. Физика дает учащимся научный метод познания и позволяет получать объективные знания об окружающем мире. В 7 классе начинается формирование основных физических понятий, овладение методом научного познания, приобретение умений измерять физические величины, проводить лабораторный эксперимент по заданному алгоритму.
Изучение физики в основной школе направлено на достижение следующих целей:
· усвоение учащимися  смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;
· формирование системы научных знаний о природе, её фундаментальных законах для построения представления о физической картине мира;
· систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о законах физики для создания разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации;
· формирование убежденности в возможности познания окружающего мира и достоверности научных методов его изучения;
· организация экологического мышления и ценностного отношения к природе;
· развитие познавательного интереса и творческих способностей учащихся.
Для достижения поставленных целей учащимися необходимо овладение методом научного познания и методами исследования явлений природы, знания о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления. У учащихся необходимо сформировать умения наблюдать физические явления и проводить экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов. В процессе изучения физики должны быть усвоены такие общенаучные понятия, как природное явление, эмпирически установленный факт, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки, а также понимание ценности науки для удовлетворения потребности человека.
Рабочая программа построена с учетом принципов системности, научности и доступности, а также преемственности и перспективности между различными разделами курса. Уроки спланированы с учетом знаний, умений и навыков по предмету, которые сформированы у учащихся в процессе реализации принципов развивающего обучения. Изучение физики в 7 классе предусматривается на доступном уровне трудности овладения теоретическими знаниями, подкрепляя их демонстрационным экспериментом и решением теоретических и экспериментальных задач. На первый план выдвигается раскрытие и использование познавательных возможностей учащихся как средства их развития и как основы для овладения учебным материалом. Повысить интенсивность и плотность процесса обучения позволяет использование различных форм работы: письменной и устной, экспериментальной, под руководством учителя и самостоятельной. Сочетание коллективной работы с индивидуальной и групповой снижает утомляемость от однообразной деятельности, создает условия для контроля и анализа полученных знаний, качества выполненных заданий. 
Для пробуждения познавательной активности и сознательности учащихся в уроки включены сведения из истории физики и техники.
Материал в программе выстроен с учетом возрастных возможностей учащихся.
Форма организации образовательного процесса: классно-урочная система.
Технологии, используемые в обучении: развивающего обучения, обучения в сотрудничестве, проблемного обучения, развития исследовательских навыков, здоровьесбережения и т.д.
Основными формами и видами контроля знаний, умений и навыков являются: текущий контроль в форме устного, фронтального опроса, контрольных работ, физических диктантов, тестов, проверочных работ, лабораторных работ; итоговый контроль – итоговая контрольная работа.
Информация о внесенных изменениях в примерную (авторскую) программу.
7 класс
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	По авторской программе 
	По примерной программе
	По скорректированной программе

	1
	Введение
	 4
	4
	4

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	5
	5

	3
	Взаимодействие тел
	 23
	21
	22

	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	 21
	23
	21

	5
	Работа и мощность. Энергия
	 16
	12
	16

	7 
	Всего
	70
	 68
	68


Рабочая программа в основном соответствует авторской.
Место предмета в учебном плане
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 210 часов для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования, в том числе в 7, 8, 9 классах по 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 
Согласно календарному учебному графику Орловского спец ПУ на 2017-2018 учебный год календарно-тематическое планирование рассчитано: 7 класс – 68 часов, 8 класс – 68 часов, 9 класс – 68 часов при 2 часах в неделю.
Личностные, метапредметные и предметные результаты
Личностные:
· сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
· убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;
· самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
· готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
· мотивация образовательной деятельности учащихся на основе личностно-ориентированного подхода;
· формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.
Метапредметные:
· овладевать навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
· понимать различия между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладевать универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
· формировать умения воспринимать, перерабатывать и представлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
· приобретать опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников новых информационных технологий для решения познавательных задач;
· развивать монологическую и диалогическую речь, уметь выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право дркгого человека на иное мнение;
· оценивать приемы действий в нестандартных ситуациях, овладевать эвристическими методами решения проблем;
· формировать умения работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Предметные:
· формировать представления о закономерной связи и познании явлений природы, об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий; о научном мировоззрении как результате изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики;
· формировать первоначальные представления о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; усваивать основные идеи механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладевать понятийным аппаратом и символическим языком физики;
· приобретать опыт применения научных методов познания, наблюдения физических явления, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; понимать неизбежность погрешностей любых измерений;
· понимать физические основы и принципы действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияние их на окружающую среду; осознавать возможные причины техногенных  и экологических катастроф;
· осознавать необходимость применения достижений физики и технологий для рацоинального природопользования;
· овладевать основами безопасного использования естественных и искусственных электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую среду и организм человека;
· развивать умение планировать  в повседневной жизни свои действия с применением полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья;
· формировать представления о нерациональном использовании природных ресурсов и энергии, о загрязнении окружающей среды как следствии несовершенства машин и механизмов.
Содержание программы по предмету «Физика»
Введение 4 ч
Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. Измерение физических величин. Международная система единиц. Физические законы и границы их применимости. Роль физики в формировании научной картины мира. Научный метод познания. Наука и техника.
Демонстрации
   -   свободное падение тел
   -   колебания маятника
   -   притяжение стального шара магнитом
   -   свечение нити электрической лампы
   -   электрические искры
Эксперименты
 -  измерение расстояний
-  определение цены деления шкалы измерительного прибора

Первоначальные сведения о строении вещества 5 ч
Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Смачивание и капиллярность. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.
Демонстрации
   -  диффузия в растворах и газах, в воде
   -  модель хаотического движения молекул в газе
   -  демонстрация расширения твердого тела при нагревании
Эксперименты
   -   измерение размеров малых тел

Взаимодействие тел 22 ч
Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. Явление инерции. Первый закон Ньютона. Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил. Сила упругости. Методы измерения силы. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Вес тела. Невесомость. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Сила трения. Момент силы. Условия равновесия рычага Центр тяжести тела. Условия равновесия тел.
Демонстрации
-    равномерное прямолинейное движение
-    зависимость траектории движения тела от выбора системы отсчета
-  явление инерции
-  сравнение масс тел с помощью равноплечих весов
-  измерение силы по деформации пружины
-  свойства силы трения
-  сложение сил
Эксперименты
- измерение массы тела на рычажных весах
- измерение объема тела
- определение плотности твердого тела
- градуирование пружины  
- измерение силы трения с помощью динамометра
Давление  твёрдых  тел,  жидкостей  и  газов   21 ч
Давление. Атмосферное давление. Методы измерения давления. Закон Паскаля. Гидравлические машины. Барометр-анероид. Манометры. Водопровод. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Сообщающиеся сосуды. Гидравлический пресс. Плавание судов. Воздухоплавание.
Демонстрации
-  барометр
- манометр
-  опыт с шаром Паскаля
- сообщающиеся сосуды
-  опыт с ведерком Архимеда
Эксперименты
- определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело
- выяснение условий плавания тела в жидкости

Работа,  мощность,  энергия 16 ч 
Работа. Мощность. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия. Методы измерения работы и мощности.  
Демонстрации
-  реактивное движение модели ракеты
-  простые механизмы
Эксперименты
- выяснение условия равновесия рычага
- определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
Тематическое планирование
7 класс (68 ч)
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Введение 4 ч

	Физика – наука о природе. Некоторые физические термины. Наблюдения и опыт 
Физика — наука о природе. Физические явления, вещество, тело, материя. Физические свойства тел. Основные методы изучения физики (наблюдения, опыты), их различие.

Физические величины. Измерение физических величин 
Понятие о физической величине. Международная система единиц. Простейшие измерительные приборы. Цена деления прибора. Нахождение погрешности измерения.


Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления измерительного прибора» 
Правила поведения и ТБ в кабинете физики. Правила проведения измерений. Правила оформления лабораторной работы.


Физика и техника 
Современные достижения науки. Роль
физики и ученых нашей страны в развитии технического прогресса. Влияние технологических процессов на окружающую среду.
	


—Объяснять, описывать физические
явления, отличать физические явления
от химических;
—проводить наблюдения физических
явлений, анализировать и классифицировать их, различать методы изучения
физики

—Измерять расстояния, промежутки
времени, температуру;
—обрабатывать результаты измерений;
—определять цену деления шкалы измерительного цилиндра;
—определять объем жидкости с по-
мощью измерительного цилиндра;



—Находить цену деления любого измерительного прибора, представлять результаты измерений в виде таблиц;
—анализировать результаты по определению цены деления измерительного
прибора, делать выводы;
— работать в группе.

—Выделять основные этапы развития
физической науки и называть имена
выдающихся ученых;
—определять место физики как науки,
делать выводы о развитии физической
науки и ее достижениях.

	Первоначальные сведения о строении вещества 5 ч

	Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение.
Представления о строении вещества. Опыты, подтверждающие, что все вещества состоят из отдельных частиц. Молекула — мельчайшая частица вещества. Размеры молекул.





Лабораторная работа № 2 «Измерение
размеров малых тел»





Диффузия. Взаимодействие молекул.
Диффузия в жидкостях, газах и твердых телах. Связь скорости диффузии и температуры тела.
Физический смысл взаимодействия молекул. Существование сил взаимного притяжения и отталкивания молекул. Явление смачивания и несмачивания тел.



Агрегатные состояния вещества.
Агрегатные состояния вещества. Особенности трех агрегатных состояний вещества. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярного строения.




Повторение и обобщение основных положений темы «Первоначальные сведения о строении вещества»
Повторение пройденного материала.
	


—Объяснять опыты, подтверждающие
молекулярное строение вещества, броуновское движение;
—схематически изображать молекулы
воды и кислорода;
—определять размер малых тел;
—сравнивать размеры молекул разных
веществ: воды, воздуха;
—объяснять: основные свойства молекул, физические явления на основе знаний о строении вещества

—Измерять размеры малых тел методом рядов, различать способы измерения размеров малых тел;
—представлять результаты измерений
в виде таблиц;
—выполнять исследовательский эксперимент по определению размеров малых тел, делать выводы;
—работать в группе.


—Объяснять явление диффузии и зависимость скорости ее протекания от температуры тела;
—приводить примеры диффузии в окружающем мире;
—наблюдать процесс образования
кристаллов;
-физический смысл взаимодействия молекул. Существование сил взаимного притяжения и отталкивания молекул. Явление
смачивания и несмачивания тел.

—Доказывать наличие различия в молекулярном строении твердых тел,
жидкостей и газов;
—приводить примеры практического
использования свойств веществ в раз-
личных агрегатных состояниях;
—выполнять исследовательский эксперимент по изменению агрегатного состояния воды, анализировать его и делать выводы.



Выдвижение версий решения проблемы, осознание конечного результата, выбор  из предложенных и самостоятельный поиск  средств достижения цели; оценка степени успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.

	Взаимодействие тел 22 ч

	Механическое движение.
Механическое движение — самый простой вид движения. Траектория движения тела, путь. Основные единицы пути в СИ. Равномерное и неравномерное движение. Относительность движения.






Скорость. Единицы скорости
Скорость равномерного и неравномерного движения. Векторные и скалярные физические величины. Единицы измерения скорости. Определение скорости. Решение
задач.





Расчет пути и времени движения
Определение пути, пройденного телом при равномерном движении, по формуле. Нахождение времени движения тел. Решение задач.


График пути и скорости равномерного прямолинейного движения
Определение пути, пройденного телом при равномерном движении с помощью графиков.



Решение задач на расчет средней скорости
Неравномерное движение. Решение задач на расчет средней скорости неравномерного движения. 

Инерция
Явление инерции. Проявление явления
инерции в быту и технике. Решение задач.



Масса тела. Измерение массы тела на весах
Масса. Масса — мера инертности тела.
Инертность — свойство тела. Единицы
массы. Перевод основной единицы массы в СИ в т, г, мг. Определение массы тела в результате его взаимодействия с другими телами. Выяснение условий равновесия
учебных весов.

Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
Способы измерения массы тела. Правила взвешивания и отработки навыков оформления лабораторной работы по алгоритму


Плотность вещества
Плотность вещества. Физический смысл плотности вещества. Единицы плотности. Анализ таблиц учебника.

Расчет массы и объема тела по его плотности
Определение массы тела по его объему и плотности. Определение объема тела по его массе и плотности





Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела».
Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела»
Определение объема тела с помощью измерительного цилиндра. Определение плотности твердого тела с помощью весов и измерительного цилиндра





Решение задач
Решение задач по темам Механическое
движение», «Масса», «Плотность вещества»


Контрольная работа №1 «Плотность вещества»
Контрольная работа по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещества»

Сила
Изменение скорости тела при действии на него других тел. Сила — причина изменения скорости движения. 
Сила — векторная физическая величина. Графическое изображение силы. 
Сила — мера взаимодействия тел.

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила тяжести на других планетах
Сила тяжести. Наличие тяготения между всеми телами. Зависимость силы тяжести от массы тела. Направление силы тяжести. Свободное падение тел. Сила тяжести на других планетах.




Сила упругости. Закон Гука.
Возникновение силы упругости. Природа силы упругости. Опытные подтверждения существования силы упругости. Формулировка закона Гука. Точка приложения силы упругости и направление ее действия.


Вес тела
Вес тела. Вес тела — векторная физическая величина. Отличие веса тела от силы тяжести. Точка приложения веса тела и направление ее действия. Решение задач

Динамометр. Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение силы трения с помощью динамометра»
Изучение устройства динамометра. Измерения сил с помощью динамометра. Лабораторная работа 


Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил
Равнодействующая сил. Сложение двух
сил, направленных по одной прямой в одном направлении и в противоположных.
Графическое изображение равнодействующей двух сил. Решение задач.

Сила трения
Сила трения. Измерение силы трения
скольжения. Сравнение силы трения скольжения с силой трения качения. Сравнение силы трения с весом тела. Трение покоя. Роль трения в технике. Способы увеличения и уменьшения трения.






Решение задач
Решение задач по темам «Силы», «Равнодействующая сил»


Контрольная работа № 2 «Силы»
Контрольная работа по темам «Вес тела», «Графическое изображение сил», «Силы», «Равнодействующая сил»


	
—Определять траекторию движения
тела;
—переводить основную единицу пути в
км, мм, см, дм;
—различать равномерное и неравно-
мерное движение;
—доказывать относительность движения тела;
—определять тело, относительно которого происходит движение;
—использовать межпредметные связи
физики, географии, математики.

—Рассчитывать скорость тела при равномерном и среднюю скорость при не-
равномерном движении;
—выражать скорость в км/ч, м/с;
—анализировать таблицу скоростей
движения некоторых тел;
—определять среднюю скорость движения; 
—графически изображать скорость,
описывать равномерное движение;
—применять знания из курса географии, математики

—Определять: путь, пройденный за данный промежуток времени, скорость и время равномерного движения тела.






—Представлять результаты измерений
и вычислений в виде таблиц и графиков;
-определять: путь, пройденный за данный промежуток времени, скорость тела по графику зависимости пути равномерного движения от времени.


—Использовать знания из курса математики и физики при расчете движения тела;
—анализировать результаты, полученные при решении задач

—Находить связь между взаимодействием тел и скоростью их движения;
—приводить примеры проявления явления инерции в быту;
—объяснять явление инерции;
анализировать его и делать выводы


—Устанавливать зависимость изменения скорости движения тела от его массы;
—переводить основную единицу массы
в т, г, мг;
—работать с текстом учебника, выделять главное, систематизировать и обобщать полученные сведения о массе тела;
—различать инерцию и инертность
Тела



—Взвешивать тело на учебных весах
и с их помощью определять массу тела;
—пользоваться разновесами;
—применять и вырабатывать практические навыки работы с приборами;
—работать в группе

—Определять плотность вещества;
—анализировать табличные данные;
—переводить значение плотности из кг/м3 в г/см3


—Определять массу тела по его объему
и плотности;
-определение объема тела по его массе и плотности;
—записывать формулы для нахождения массы тела, его объема и плотности
вещества;
—работать с табличными данными





—Измерять объем тела с помощью измерительного цилиндра;
—измерять плотность твердого тела
с помощью весов и измерительного цилиндра;
—анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы;
—представлять результаты измерений
и вычислений в виде таблиц;
—работать в группе

—Использовать знания из курса математики и физики при расчете массы тела, его плотности или объема;
—анализировать результаты, полученные при решении задач

—Применять знания к решению задач





—Графически, в масштабе изображать силу и точку ее приложения;
—определять зависимость изменения
скорости тела от приложенной силы;
—анализировать опыты по столкновению шаров, сжатию упругого тела и делать выводы



—Приводить примеры проявления тяготения в окружающем мире;
—находить точку приложения и указывать направление силы тяжести;
—выделять особенности планет земной
группы и планет-гигантов (различие и
общие свойства);
—работать с текстом учебника, систематизировать и обобщать сведения о явлении тяготения и делать выводы

—Отличать силу упругости от силы тяжести;
—графически изображать силу упругости, показывать точку приложения и направление ее действия;
—объяснять причины возникновения
силы упругости;
—приводить примеры видов деформации, встречающиеся в быту

—Графически изображать вес тела и
точку его приложения;
—рассчитывать вес тела







—Градуировать пружину;
—получать шкалу с заданной ценой деления;
—измерять силу с помощью динамометра;
—различать вес тела и его массу;
—работать в группе



—Экспериментально находить
равнодействующую двух сил;
—анализировать результаты опытов по
нахождению равнодействующей сил
и делать выводы;
—рассчитывать равнодействующую двух сил



—Измерять силу трения скольжения;
—называть способы увеличения и
уменьшения силы трения;
—применять знания о видах трения
и способах его изменения на практике;
—объяснять явления, происходящие
из-за наличия силы трения, анализировать их и делать выводы
—Объяснять влияние силы трения
в быту и технике;
—приводить примеры различных видов трения;
—анализировать, делать выводы

—Применять знания из курса математики, физики, географии, биологии к
решению задач;
—переводить единицы измерения

—Применять знания по изученной теме






	Давление твердых тел, жидкостей и газов 21 ч

	Давление твердого тела
Давление. Формула для нахождения давления. Единицы давления. Решение задач. Способы изменения давления в
быту и технике








Давление газа. Передача давления жидкостями и газами. Закон паскаля
Зависимость давления газа данной массы от объема и температуры. Передача давления жидкостью и газом. Закон Паскаля.



Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
Наличие давления внутри жидкости. Увеличение давления с глубиной погружения. 

Решение задач по теме «Давление в жидкости и газе»
Решение задач  по теме «Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля»

Сообщающиеся сосуды
Обоснование расположения поверхности однородной жидкости в сообщающихся сосудах на одном уровне, а жидкостей с разной плотностью — на разных уровнях. Устройство и действие шлюза.

Контрольная работа № 3 «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
Контрольная работа по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»

Вес воздуха. Атмосферное давление.
Атмосферное давление. Влияние атмосферного давления на живые организмы. Явления, подтверждающие существование атмосферного давления.










Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
Определение атмосферного давления.
Опыт Торричелли. Расчет силы, с которой атмосфера давит на окружающие предметы. Решение задач.

Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах
Знакомство с работой и устройством барометра-анероида. Использование его при метеорологических наблюдениях. Атмосферное давление на различных высотах. Решение задач.


Манометры
Устройство и принцип действия открытого жидкостного и металлического манометров.


Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс
Принцип действия поршневого жидкостного насоса и гидравлического пресса. Физические основы работы гидравлического пресса. Решение качественных задач.

Действие жидкости и газа на
погруженное в них тело
Причины возникновения выталкивающей силы. Природа выталкивающей силы.





Закон Архимеда
Закон Архимеда. Плавание тел. Решение задач.







Лабораторная работа № 7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
Лабораторная работа «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»


Плавание тел
Условия плавания тел. Зависимость глубины погружения тела в жидкость от его плотности.



Плавание судов
Физические основы плавания судов. Водный транспорт.



Решение задач по теме «Плавание тел»
Решение задач по темам «Архимедова сила», «Условия плавания тел»

Лабораторная работа № 8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
Лабораторная работа «Выяснение условий плавания тела в жидкости»

Воздухоплавание
Физические основы воздухоплавания. Воздушный транспорт.



Повторение и обобщение тем «Архимедова сила», «Плавание тел»
Систематизация знаний учащихся

Контрольная работа № 4 «Архимедова сила. Плавание тел»
Контрольная работа по теме «Архимедова сила. Плавание тел»
	
—Приводить примеры, показывающие
зависимость действующей силы от площади опоры;
—вычислять давление по известным массе и объему;
—переводить основные единицы давления в кПа, гПа;
—Приводить примеры увеличения площади опоры для уменьшения давления;
—выполнять исследовательский эксперимент по изменению давления, анализировать его и делать выводы


—Объяснять давление газа на стенки сосуда на основе теории строения вещества;
—объяснять причину передачи давления жидкостью или газом во все стороны одинаково;
—анализировать опыт по передаче давления жидкостью и объяснять его результаты


—Выводить формулу для расчета давления жидкости на дно и стенки сосуда;
—работать с текстом учебника



—Решать задачи на расчет давления
жидкости на дно и стенки сосуда


—Приводить примеры сообщающихся
сосудов в быту;
—проводить исследовательский эксперимент с сообщающимися сосудами, анализировать результаты, делать выводы




—Применять знания к решению задач



—Вычислять массу воздуха;
—сравнивать атмосферное давление на
различных высотах от поверхности Земли;
—объяснять влияние атмосферного давления на живые организмы;
—проводить опыты по обнаружению
атмосферного давления, изменению
атмосферного давления с высотой, анализировать их результаты и делать выводы;
—применять знания из курса географии при объяснении зависимости давления от высоты над уровнем моря, математики для расчета давления


—Вычислять атмосферное давление;
—объяснять измерение атмосферного
давления с помощью трубки Торричелли;
—наблюдать опыты по измерению атмосферного давления и делать выводы


—Измерять атмосферное давление с помощью барометра-анероида;
—объяснять изменение атмосферного
давления по мере увеличения высоты
над уровнем моря;
—применять знания из курса географии, биологии

—Измерять давление с помощью манометра;
—различать манометры по целям использования;
—определять давление с помощью манометра


—Приводить примеры применения
поршневого жидкостного насоса и гидравлического пресса;
—работать с текстом учебника




—Доказывать, основываясь на законе
Паскаля, существование выталкивающей силы, действующей на тело;
—приводить примеры, подтверждающие существование выталкивающей силы;
—применять знания о причинах возникновения выталкивающей силы на
практике

—Выводить формулу для определения
выталкивающей силы;
—рассчитывать силу Архимеда;
—указывать причины, от которых зависит сила Архимеда;
—работать с текстом учебника, обобщать и делать выводы;
—анализировать опыты с ведерком 
Архимеда




—Опытным путем обнаруживать выталкивающее действие жидкости на по-
груженное в нее тело;
—определять выталкивающую силу;
—работать в группе

—Объяснять причины плавания тел;
—приводить примеры плавания различных тел и живых организмов;
—применять знания из курса биологии, географии, природоведения при объяснении плавания тел

—Объяснять условия плавания судов;
—приводить примеры плавания;
—объяснять изменение осадки судна;
—применять на практике знания условий плавания судов


—Рассчитывать силу Архимеда;
—анализировать результаты, полученные при решении задач



—На опыте выяснить условия, при которых тело плавает, всплывает, тонет в жидкости;
—работать в группе

-Понимать, как действие силы Архимеда используется при создании летательных аппаратов более легких, чем воздух;
-применять на практике знания о воздухоплавании


-Формируют целостное представление об основных положениях изученных тем


—Применять знания по изученной теме



	Работа и мощность. Энергия. 16 ч

	Механическая работа. Единицы работы
Механическая работа, ее физический
смысл. Единицы работы. Решение задач.

Мощность. Единицы мощности
Мощность — характеристика скорости выполнения работы. Единицы мощности. Анализ табличных данных. Решение задач.







Энергия. Потенциальная и
кинетическая энергия
Понятие энергии. Потенциальная энергия. Зависимость потенциальной энергии тела, поднятого над землей, от его массы и высоты подъема. Кинетическая энергия. Зависимость кинетической энергии от массы тела и его скорости. Решение задач

Превращение одного вида
механической энергии в другой
Переход одного вида механической энергии в другой. Переход энергии от одного тела к другому. Решение задач


Контрольная работа № 5 «Механическая работа. Мощность. Энергия»
Контрольная работа по теме «Механическая работа. Мощность. Энергия»

Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге
Простые механизмы. Рычаг. Условия равновесия рычага. Решение задач.



Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе
Момент силы - физическая величина,
характеризующая действие силы.
Правило моментов. Единица момента
силы. Рычаги в технике, быту и природе




Лабораторная работа № 9 «Выяснение условия равновесия рычага»
Лабораторная работа «Выяснение условия равновесия рычага»





Блоки. «Золотое правило» механики
Подвижный и неподвижный блоки —
простые механизмы. Равенство работ
при использовании простых механизмов.
Суть «золотого правила» механики.
Решение задач.



Центр тяжести тела
Центр тяжести тела. Центр тяжести различных твердых тел. Нахождение центра тяжести плоского тела.


Условия равновесия тел
Статика — раздел механики, изучающий условия равновесия тел. Условия равновесия тел.





КПД простых механизмов
Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма. Наклонная плоскость. 

Лабораторная работа № 10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
Лабораторная работа «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»

Повторение курса физики 7 класса
Повторение изученных тем

Контрольная работа № 6 «Итоговая контрольная работа»
Итоговая контрольная работа

Анализ ошибок, допущенных в итоговой контрольной работе
Анализ ошибок, допущенных в итоговой контрольной работе
	


—Вычислять механическую работу;
—определять условия, необходимые для совершения механической работы


—Вычислять мощность по известной
работе;
—приводить примеры единиц мощности различных приборов и технических
устройств;
—анализировать мощности различных 
приборов;
—выражать мощность в различных единицах;
—проводить исследования мощности
технических устройств, делать выводы


—Приводить примеры тел, обладающих потенциальной, кинетической энергией;
—работать с текстом учебника







—Приводить примеры: превращения
энергии из одного вида в другой; тел,
обладающих одновременно и кинетической и потенциальной энергией;
—работать с текстом учебника



—Применять знания по изученной теме





—Применять условия равновесия рычага в практических целях: подъем и перемещение груза;
—определять плечо силы;
—решать графические задачи


—Приводить примеры, иллюстрирую-
щие, как момент силы характеризует
действие силы, зависящее и от модуля
силы, и от ее плеча;
—работать с текстом учебника, обобщать и делать выводы об условиях равновесия рычага;
-приводить примеры использования рычагов в технике, быту и природе



—Проверять опытным путем, при каком соотношении сил и их плеч рычаг находится в равновесии;
—проверять на опыте правило моментов;
—применять знания из курса биологии, математики, технологии;
—работать в группе

—Приводить примеры применения неподвижного и подвижного блоков на
практике;
—сравнивать действие подвижного и неподвижного блоков;
—работать с текстом учебника;
—анализировать опыты с подвижным и неподвижным блоками и делать вы-
Воды

—Находить центр тяжести плоского тела;
—работать с текстом учебника;
—анализировать результаты опытов по 
нахождению центра тяжести плоского тела и делать выводы

—Устанавливать вид равновесия по изменению положения центра тяжести
тела;
—приводить примеры различных видов равновесия, встречающихся в быту;
—работать с текстом учебника;
—применять на практике знания об условии равновесия тел

-анализировать КПД различных механизмов





—Опытным путем устанавливать, что
полезная работа, выполненная с помощью простого механизма, меньше полной;
—работать в группе

-Формируют целостное представление об основных положениях изученных тем


—Применять знания по изученному курсу



—Анализировать допущенные ошибки;
—работать над их предупреждением



Планируемые результаты обучения физике 7 класс
Выпускник научится:
· распознавать физические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, невесомость, инерция, взаимодействие тел, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел;
· описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины: путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;
· анализировать свойства тел, явления и процессы, используя физические законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая сила, I закон Ньютона, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;
· уметь измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, механическую работу, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию;
· владеть экспериментальными методами исследования в процессе изучения зависимости пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от силы нормального давления и площади соприкосновения тел, силы Архимеда от объёма вытесненной жидкости;
· различать основные признаки изученных физических моделей:материальная точка; понимать смысл основных физических законов: сохранения энергии, закон всемирного тяготения, I закон Ньютона, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда;
· понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств и способов обеспечения безопасности при их использовании;
· решать задачи, используя физические законы ( закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения) на основе анализа условия задачи ,выражать неизвестную физическую величину из формулы, проводить необходимые расчёты для решения поставленной задачи.
Выпускник получит возможность научиться:
· использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического пространства;
· различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, Архимеда и др.);
· приемам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;
· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической величины.
Формирование универсальных учебных действий
Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;
· самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;
· планировать пути достижения целей;
· устанавливать целевые приоритеты;
· уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им;
· принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;
· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
· адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации;
· основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
Выпускник получит возможность научиться:
· самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;
· построению жизненных планов во временнớй перспективе;
· при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения;
· выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;
· основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;
· осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;
· адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;
· адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в различных сферах самостоятельной деятельности.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;
· аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание;
· организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;
· осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнера, уметь убеждать;
· работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;
· основам коммуникативной рефлексии;
· использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей;
· отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий, как в форме громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи.
Выпускник получит возможность научиться:
· учитывать и координировать позиции других людей, отличные от собственной позиции;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);
· оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности;
· осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнера;
· в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
· вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументации своей позиции, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;
· следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнерам, внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процессе достижения общей цели совместной деятельности;
· в совместной деятельности четко формулировать цели группы и позволять ее участникам проявлять инициативу для достижения этих целей.
Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· основам реализации проектно-исследовательской деятельности;
· проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
· давать определение понятиям;
· устанавливать причинно-следственные связи;
· осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений, ограничение понятия;
· обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом;
· осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
· строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей;
· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;
· структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;
Выпускник получит возможность научиться:
· основам рефлексивного чтения;
· ставить проблему, аргументировать ее актуальность;
· самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента;
· выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;
· организовывать исследование с целью проверки гипотез;
· делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации.
Учебно-методическое обеспечение курса
1. Учебник «Физика. 7 класс». Перышкин А.В. М.: Дрофа, 2017 
2. Лукашик В.И. Сборник задач по физике. 7-9 классы. – М.; Просвещение, 2007
3. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике. 9-11 кл. М.: Просвещение, 2007. 
4. Енохович А.С. Справочник по физике и технике. Учебное пособие для учащихся. М. Просвещение, 1989 
Материально-техническое обеспечение
Оборудование учебного кабинета: 
· ученические столы;
· рабочее место преподавателя;
· рабочая меловая доска;
· наглядные пособия: учебники, презентации, задания контрольным, практическим и лабораторным урокам, таблицы, стенды:
1. Международная система единиц (СИ).
2. Приставки для образования десятичных кратных и дольных единиц.
3. Физические постоянные.
4. Шкала электромагнитных волн.
5. Правила по технике безопасности при работе в кабинете физики.
К техническим средствам обучения, имеющимся в ОУ, которые используются на уроках физики, относятся компьютер,  мультимедийный проектор.
Кабинет оснащён полным комплектом  демонстрационного и лабораторного оборудования в соответствии с перечнем оборудования для  основной и средней школы.
Кабинет физики снабжён электричеством и водой в соответствии с правилами техники безопасности. К закреплённым лабораторным столам подводится переменное напряжение  от щита комплекта электроснабжения.
В кабинете физики имеется:
· противопожарный инвентарь;
· аптечка с набором перевязочных средств и медикаментов;
· инструкцию по правилам безопасности для обучающихся;
· журнал регистрации инструктажа по правилам безопасности труда.
Перечень дополнительной литературы
1. Контрольно-измерительные материалы. Физика. 7 класс / Сост. Н.И. Зорин. М.: ВАКО, 2014
2. Физика: ежемесячный научно-методический журнал издательства «Первое сентября» 
3. Перельман Я.И. Занимательная физика. Кн. 1,2- М.: Наука, 1986
4. Перельман Я.И. Знаете ли вы физику.- М.: Наука, 1986
Приложение
Основные понятия курса.
 Списки тем рефератов.
Темы проектов.
Темы курсовых и творческих работ.
Текстов диктантов, проверок, тестирований и пр.
Примеры работ.
 Методические рекомендации.
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