ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению «Спорт – это жизнь» для 5 класса подготовлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО и концепцией физического воспитания.
Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:
· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).
· Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751.
· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).
· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.
· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.
· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р.
 
Программа «Спорт – это жизнь» призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, развитию физических способностей.
Программа «Спорт – это жизнь» является дополнением к основному курсу физической культуры 5 класса. Основой программы являются дополнительные уроки физической культуры: игровой и умственно-интеллектуальной направленности, которые проводятся вне расписания, как одна из форм внеурочных физкультурно-спортивных занятий.
Актуальность программы.

Проблема сохранения и укрепления здоровья детей в наши дни становится все более актуальной: мы наблюдаем резкое снижение процентов здоровых детей. Этому может быть много объяснений: неблагоприятная экологическая обстановка, снижение уровня жизни некоторых слоев населения, значительные нервно-психические нагрузки и др. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании.
Значительная роль в формировании здорового образа жизни у детей отводится школе. В большинстве случаев в Орловское СУВУ попадают дети с плохой физической подготовкой и отсутствием мотивации физически совершенствоваться. Школе доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.
  Цель программы:  

Создание благоприятных условий для формирования у школьников позитивного отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха; стремления творить свое здоровье, применяя компетенции в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи:

· формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика;
· формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни; профилактика вредных привычек;
· расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта;
· формирование культуры проведения свободного времени через включение детей в разнообразные виды деятельности
Принципы реализации программы внеурочной деятельности:

• непрерывность образования и воспитания личностных качеств школьника как механизма обеспечения полноты и цельности образовательного и воспитательного процесса;
• признание ученика субъектом собственного воспитания наравне с педагогами;
• принцип связи обучения и воспитания с жизнью;
• принцип коммуникативной активности учащихся в практической (творческой, проектной, исследовательской) деятельности;
• принцип учета возрастных особенностей учащихся;
• принцип сочетания коллективных, групповых и индивидуальных форм работы.

Программа ориентирована на формирование личностных, метапредметных результатов школьников.
Место внеурочных занятий «Спорт – это жизнь» в учебном плане: 2 час в неделю в рамках внеурочной деятельности, предусмотренной ФГОС  (68 часов)


Планируемые результаты освоения программы «Спорт – это жизнь»

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Личностными результатами программы внеурочной деятельности является формирование следующих компетенций:
· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности — является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя.
· Проговаривать последовательность действий на занятии.
· Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному учителем плану.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях.
· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
· Уметь организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.).

2. Познавательные УУД:

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

3. Коммуникативные УУД:

· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
· Привлечение родителей к совместной деятельности .

4. Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
· умение систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
5. Компетенции, которые должны освоить занимающиеся в процессе реализации программы внеурочной деятельности.

· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
· различать “полезные” и “вредные” продукты;
· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;
· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;
· заботиться о своем здоровье;
· находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;
· применять коммуникативные и презентационные навыки;
· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;
· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;
· находить выход из стрессовых ситуаций;
· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
· отвечать за свои поступки;
· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.


В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
Тематическое планирование
	№
	Раздел
	Количество часов

	
	
	Теоретические
	Практическое

	1.
	Введение
	1
	

	2.
	Физическая культура и спорт
	8
	

	3. 
	Уроки здоровья: Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль, самоконтроль, оказание первой помощи
	2
	

	4.
	Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь
	2
	

	5. 
	Катания на коньках
	3
	5

	6.
	Лыжная подготовка
	3
	6

	7.
	Подвижные игры
	
	9

	8.
	Футбол
	7
	10

	9
	Лёгкая атлетика
	3
	6

	10.
	Контрольные испытания, соревнования
	2
	

	11.
	Итоговый урок
	1
	

	
	ИТОГО
	68
	




Содержание курса
	Введение (1)

	«Спортивный человек – здоровый человек»
	Беседа о форме организации занятий, мотивация на самостоятельное занятие спортом. Выявление спортивных  предпочтений (анкетирование). Беседа о том, кто каким видом спота занимается или хотел бы заниматься.

	Физическая культура и спорт (8)

	Физическая культура (основные понятия)
	Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

	
	Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Всестороннее и гармоничное физическое развитие.

	
	Здоровье и здоровый образ жизни.

	История Олимпийских игр
	Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и Олимпийского движения.

	
	История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

	
	Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

	Физическая культура человека
	Режим дня. Закаливание организма. 

	
	Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.

	Уроки здоровья (2)

	В здоровом теле – здоровый дух
	Гигиена. 

	
	Предупреждение травм, врачебный контроль, самоконтроль, оказание первой помощи

	Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь (2)

	Узнай о спорте больше!
	Правила соревнований по различным видам спорта.

	
	Места занятий для различных вдов спорта, оборудование и инвентарь.

	Катание на коньках (8)

	Основы знаний 
	Техника безопасности и правила поведения на льду, предупреждение травматизма. Правила экипировки и шнуровки ботинок. Влияние занятий конькобежным спортом на организм. Значение занятий на коньках для совершенствования физической подготовленности.

	Конькобежный спорт
	Виды конькобежного спорта: скоростной бег на коньках, фигурное катание, шорт-трек. Правила соревнований по бегу на коньках.  Подвижные и спортивные игры на льду

	Чемпионы на льду
	Чемпионы РФ различных видов спорта на льду: скоростной бег на коньках, фигурное катание, шорт-трек, хоккей.

	Технические действия для катания на коньках
	Специальные и подводящие упражнения. Передвижения на коньках. Упражнения простого катания на коньках. Произвольное катание.

	
	Техника падений. Виды торможения.

	
	Техника бега по прямой. Техника бега по повороту. Техника бега со старта.

	Игры на льду
	Подвижные игры на льду

	
	Спортивные игры на льду

	Лыжная подготовка (9)

	Основы знаний 
	Как правильно вести себя на занятии по лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника.

	Виды лыжного спорта
	Виды лыжного спорта и виды, включающий в себя лыжный спорт. Правила соревнований.

	Чемпионы лыжного спорта
	Чемпионы РФ по различным видам спорта: лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, горнолыжный спорт, фристайл, сноубординг, биатлон.

	Технические действия
	Правила обращения с лыжами и лыжными палками на занятии. Повороты на месте переступанием. Передвижение ступающим шагом 

	
	Попеременный двухшажный ход, согласование движений рук и ног. Передвижение 200-300м без палок. Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебной лыжне с плавным переходом на спуск: спуск в основной стойке.

	
	Преодоление подъёма ступающим шагом и «Лесенкой», спуск в основной стойке.

	
	Одновременный бесшажный ход.

	
	Подъём «полуёлочкой», «лесенкой».

	
	Прохождение дистанции 1000 м. на результат

	Подвижные игры (9)

	Спортивные игры на основе видов спорта
	Снайпер. Правила и проведение игры.

	
	Салки. Правила и проведение игры.

	
	Бег сороконожек. Правила и проведение игры.

	
	Кегли. Правила и проведение игры.

	
	Перестрелка. Правила и проведение игры.

	
	Спортивная эстафета. Правила и проведение игры.

	
	32 – игра с баскетбольным мячом. Правила и проведение игры.

	
	Пионер – бол. Правила и проведение игры.

	
	Задания по станциям. Правила и проведение игры.

	Футбол (17)

	Игра
	История возникновения игры – футбол. Футбол по всему миру. Футбольное поле. Команда,  форма. Рефери. Тренер и манера игры.

	
	За пределами поля. Большой бизнес футбола. Трансляция футбола.

	Правила игры
	«От свистка до свистка». Гол и офсайд. Вбрасывание, удар от ворот угловой. Свободный удар и пенальти. Желтая и красная карточки.

	Игроки
	Вратарь. Защита. Полузащита. Нападение. Расстановка и анализ.

	Лиги
	Европейские футбольные лиги. Российская премьер-лига

	Международные турниры.
	Лига чемпионов УЕФА. Лига Европы. Чемпионат мира. Чемпионат Европы.

	Звёзды и легенды футбола
	Лучшие из лучших.

	Техническая подготовка
	Ведение мяча. Остановки мяча.

	
	Удары по мячу. 

	
	Вбрасывание мяча. Отбор мяча.
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